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༧༦༢༽ རྩ ་རླུང་དྲ་དམིགས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ། ` 


༤ གག ༡ +ཀྲགྲྲགམ ཐཐ གཀཚ གག *ཅ། 


ཤཱ ༧༦༩༽ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་ཕོ་གསེར་ཞུན་ལྟར་དྲིལ་བ་ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། 
༧༧༤༽ ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་རིམ་བདུན་པ། - : ‹- ‹- + *- *» ° * 
༧༧༡༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན། 


སྤ ༧༧༢༽ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མ། 


- ཅཙ པ་པ ཐན + ཐག ཾྲེག ཐཾ 


° ¬ 435 
-439 


443 
447 
464 
467 
497 


༧༧༣༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མའི་རྒྱབ་ཆོས། *+ -‹ - -.- -་ . . . -. - 
༧༧༤༽ ཟབ་ཆོས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། * ? * * * ° .* * *‰ 


༧༧༥༽ བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབས་ཐབས། ༦ .. - - . - - - - - ྦ 


༧༧༩༽ བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༦ .-.----- 
༧༧༧༽ བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཿ .--»---- 
༼ གོང་གསལ་ རྟགས་འདི་རྣམས་གསར་དུ་ཁ་སྐོང་ཞུས་པ་ཡིན།༽ 


1]31311¿ 1396 /\ 8 [€7 ()1[191113] 1[)061]1]1©1][ 

















༄ཟཅི 


ཁྲ ་ ༄༅། །ཁམས་ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་ དབང་རཏྣ་ཤིའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ནང་གི་ཐབ་ཆོས་ནོར་ , 
༧ | བུའི་ཕྲེང་བ ་བཞུགས་སོ།། | 
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ཀྲང 
ཟྭ ྦ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བརགིས་ད་ ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཟླ་ 
སྤང |, ཁྱ 
ྦ | ་ | དཔལ ཕགཿ ་མོ་ཿ རང སྐུ་གཤེགས། དེར་ཁོང་གིས་ཅི་ ཅྱི # 




















































༨༨ ༨༢ལ༽ར༨ 


༄༅༅། །འདུན་འགའ་རི་ལ་གཤེགས་པར་འདུག་པས། ཁོང་རྣམསན་རེ་ངེད་ཚོནི་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
གནས་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པས་བལྟ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དགེ་བསྙེན་རང་ཡང་མི་འགྲོའམ་ཟེར་བ་ལ། _ ང་ཅིས་ཀུང་ 





༨2༨2. ༽ ~¬, ་=་དཊ་ ༨ ༨ གད ལ་ ༈ ¢ རཆེར་ཆེ་ཆེད་ངང་བརྲའ་ང་རྡེང་ ་ཁོང་ཚོའི་ ༨ཤཤ་་ཾཾ་ 7 ཤར ཁལ་་ 
འགྲོ་བས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཟླ་ལ་ཁྲིད་རོགས་ཞུ་བྱས་པས། ཆེས་རྗེ་རྟེན་དག་བསྙེན་དུ་སོང་བས་ཁོང་ཚོའི་བསྔོས་སུ་སོང་དོགས 

















༨ 


༨ 
༄། །རམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའི་ཞབས། 














ནས་འགགྲོ་ཁར་གསངས་ནས་སོང་འདུག་པ་དང་། ངཁོང་རྣམ་པའི་བསྡོས་སུ་སོང་དོགས་པར་སྣང་སྟེ། གྲོང་ལྟག་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ལ་སུ་ 


«༣.  2= +. -=,༤༽. ,-༨ . ༨ ¬ ༨༩༨ ༢༨༨2 
ལྡག ༢བྱ་དགས སྙམ པའ་བཐུགས དགངས དུང་བ དང་། བླམ་ཡལན་ར། སྙན་རང་བའ་སར་ཕར་ཨ་འགྲ་ཐར་བལ ། ང་འྲགཾ བརའནུ 


བྱས་ནས་བླ་མ་ཡལ་གྱི་བླ་མཆོད་ལ་བྱོན་ནས། ཨེ་རུ་བཞུགས་པ་ལ་བླ་མ་ཡལ་གྱིས་ནས་བྲེ་བདུན་གྱི་ཕྱེ་དང་། ཆང་རྒྱུ་བྲེ་ཚིལ་ལོག་གཅིག་ 
















° བལྟས་ནས། སྣམ་སྒོའི་འོག་ནས་ཡར་སྐད་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་ཟ་འོག་དང་བ་ལུ་ཡོད་ཟེར་ནས་བང་བཏང་ནས་སོང་། སྒོ་རུ་ཕྱིན་ནས་གཟིགས་པས་དེ་རྣམས་སྣང་བས་ད་ 
༤ བཟོ་གསུངས་ནས། ཐུར་ལ་འཕངས་ནས་བཏང་གསུང་། རང་སྲོག་ཆོས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། འབྱོན་པ་གཤའ་མ་མི་ཤེས་ཡང་། གོང་ན་རི་ཟུར་ཞིག་ 
༼ ཡོད་པར་བོན་ནས། ར་རྫི་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་བླ་མ་ཡལ་ལ་ང་ནི་འདི་རུ་མི་སྡོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ཆ་ལོང་ཞིག་གསུངས། མོ་དད་པོ་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་བླ་མ་མི་བཞུགས་ 
པས། ཁོང་མ་བྱོན་བར་བཞུགས་པར་ཞུ། མ་བཞུགས་ན་ཁོང་གིས་ངེད་གསོད་དུ་འོང་ཟེར་ནས་བྱུང་བས་དེར་ཞག་གཅིག་གཉིས་འགོར། དེ་ནས་ད་ནི་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་ 
_ དགོངས་ནས། ཅེ་བཅད་གོང་ཁྱབུབཞིག་རྫ་མོཁ་ཁྲོལ་ཡོདས་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་རྫམག་ིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་རྫ་མོ་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་ལ་བཞུགས་སྙམ་པ་དང་། 











-¬ 













བྱོན་ནས་ཡོད་ཙོ་ན་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟིམ་སྤྱིལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་བརྡེད་འདུག་པ་དྲན་ནས། ཕྱག་ 
འཚལ་བྱོན་པ་དང་ཕྲག་མཛད་པས། ཡར་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་སྤྲིག་པྲ་ཅང་ད་ལ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་པས 
༡8 ཉི་མ་དྲོས་པ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགོང་མོ་ར་ལུག་སྡུད་པར་སོང་འདུག དེ་ནུབ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐོ་རངས་སུ་སོང་ཙམ་ན། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ 
ཆད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཐག་ཤུ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ། ཨེ་བུ་ལྟང་གི་ལུང་པ་དེ་ཁེངས་པ་ཞིག་ཐོན། བརླ་ཡན་ཆོད་ལ་གཙོའི་རིགས་སྦ་ལྕག་དང་རྩ་ཞ་གོན་པའི་རིགས་དཔག་ 


ླ ཏུ་མེད་པ་ཐོན་སོང་བས་སྒོ་ན་མར་ལ སྲལ་ཆེན་པ་ཞག་ཐོན་སང་། སྙུང་དེ་སངས་ཀྱིས་སོང་འདུག ཐུགས་དགངས་ལ་བླ་མ་རན་པཾ་ཆེ་ལ་ཆེས་འདེ་འདྲ་བ་ཡོད་འདུག 


༄༅། 





------ བྐ(ྱི་ 














ཤ མི་གསུང་སྙམ་ནས་མང་པོ་བཤུམས་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་སྙམ་ནས་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤུམས་ 

འདུག་གསུངས། དེའི་ཉིན་གང་ལ་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་གཉིད་དུ་ཨེན་ཙམ་ཞིག་སོང་འདུག་པ་ལ། སྙུང་ཡང་ཨེན་ཙམ་ཞིག་ལོག་འདུག 
¿' དེའི་ཉིན་གང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས ་འོད་གསལ་གྱི་འདུན་པ་བཏང་ནས་གཟིམས་པས། འོད་གསལ་ཟིན་འདུག་པས་ཞལ་ལ་ཉི་མ་ཚ་ལྷན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མནལ་ 
ལ་སོང་འདུག སྙུང་ནད་ཡང་རྩ་བ་ནས་སིངས་ཀྱིས་དྭངས་འདུག གསོལ་ཞལ་དུ་ཆང་བླུགས་ཕྱེ་བག་ཙམ་བླུག་ནས་བླ་དབྱེ་ལ་བཞག་པས་དྲོས་ནས་སྲུ་གུ་ཏུབ་ཡོང་། 
„ དེ་བུང་བའི་དུས་སུ་གསོལ་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པས་ཆང་དེ་ཡང་དྲོས་ནས་འདུག དེ་གསོལ་ནས་བྲག་གི་སྟེང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ 
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ཧཱཾ 








༢ ད་ས སྤྱི་གཙུག ་ན་མཐེ་བོང་གང་ཙམ་ཞིག ཏུཤ་རོ་མེད། དེ་མིན་ཐམས་ཅདཤ་རོར་སོངོནས་ཡོད། དེ་ཤརོར་སོང་ན་སོས་ཐབས་མེད་གསུངས། རིང་བསྲེལ་དེ་དང་རྡོ་སྐུ་ 
རོ གཉིས་མེད་ན་དཀའ འབརརྱུང་གསུངས ། དེར་སྙུང་ནད་དྭངས་པ་དང་། ཨེ་ལུང་པ ན་ཤར་པོ་ པོ་བཀྲ་ཤིས ་བྱ་བ་དང་། ཤར་མོ་ལེགས་བྱ་བ་ཨེ་ལུང་པ ཊན་ ་གཟུགས བྱད་ལེགས ་པ་ 
¿ གཉིས་ཀྱིས། ཟྦ །འོག ་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ ཞིག ་དང་། བལ ལུ་མེ་ཏོཐ ཏོག་བཀྲ ་ལམ་པ་ཞིག ཁྱེར་ཡོངས ནས གནམ ་སྒོའི་འོག ་ནས ་འབོད་ཅིང་ ། སློབ ་དཔོན་ བྲ འོག ་དང་བལ་ 
ལུ་ཁྱེར་ཡོང་ཡོད་ཟེར་བ བྱུང་། ཕྱིར་བྱོན་ནས་དྱོད་ང་མ་རིག་བྱས་ནས ། རྫས་ཚོ་སློག་ནས་བཏང་གསུང་། དྷེརྣམས་ཊ རྟེན་འབྲེལ དུ་འདུག་ཐ ་གསུངས། དེ་ནས་ནད་པ རྣམས་ 
ཀྱི་རྩར་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པ་དང་། སྤྱོན ་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞ་བོ བོ་རྣམས་ལ་ཙར་བྱོན་ནས ་ད་ལོངས་ 






















༄༅། །གསུངས་པས་འགྲོ་ཤེས་པ་བྱང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དང་། གྲགས་པས་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ 
_ ཐམས་ཅདྭ་ཁུབ་ནས། ལ་ལས་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་བྱ་བའམ། ལ་ལས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱ་བའམ། ལ་ལས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
| ཡིན་བྱ་བའམ། འདོད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས། ཞལ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་། མཛེ་འུར་འདེད་བྱ་བ་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་གང་བ་ 
བུང། དེ་ནས་ལག་མདའ་རུ་མཛོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་རུ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་མཛོ་པོ་རྣམས་ཕན། དེ་ནས་ཟངས་རིའི་མགུལ་དུ་བཞུགས། དེ་རུ་མཛེ་པོ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་ 


དམིགས་པ་གཏད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པ་དང་། ཁོ་ལ་ཕྱེ་ཁུར་གཅིག་འདུག་པ་ཡང་འཇོག་ཏུ་མ་ཉན། སྤྱིར་ནད་པ་ལ་ཕན་གདག་ཏུ་མི་ཉན་པར་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ 











༡ ཡང་མཛེ་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་མི་ཉན་པར་འདུག་གསུང་། ཁོ་ལ་གནོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དབྱེ་བཅུག་ནས་མཐུན་པ་རང་མི་ཡོང་བར་འདུག ཅི་ལ་གླེང་ལངས་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལས་ 
༦ བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་ཕྱག་རྒྱའི་སྡོམ་པ་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས། སྙིང་རྗེ་ལ་གནད་དུ་གོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ས་གཡོ་བ་གཅིག་འོང་ང་ཡིན་གསུངས།། །། 
§› ༧༢༥༽ ༄། །ྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་པའི་གཏུམ་མོའི་མན་ངག།། ན་མོ་གུ་རུ། གཏུམ་མོ་སྲོག་རྩོལ་འདི་རྗེ་མར་པ་ནས་ཡིན་གསུང་། འདིའི་བཀའ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། 
-ཾ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བྱོན་པ་ལ་འདི་གནང་བར་གདའ། འདི་སྒོམ་པའི་དུས་ནི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ནན་པ་རླུང་གི་དུས་ཡིན་པས། ཞག་རེལ་རྩ་གཉིས་སྐམ་ 
+ པ་ཡིན། བྱཅ་གསུམ་མན་ཆད་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཁམས་ཡིན་པས། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་མ་བབས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་གཞོན་པ་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས། ཞག་རེལ་ 


12.) 
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༄། །རྩ་གཉིས་གཉིས་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་དུས་ཡིན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅོག་ཕུར་བསྡད་འདི་ལ་སྒོམ་ཐག་འཚལ་བ་ 
ལགས། རླུང་སྟོད་དུ་མི་འཇོག་པར་སྨད་དུ་མནན། སྨད་ཀྱི་རླུང་འཐོན། སྟོད་ཀྱི་རླུང་ཐུབ་ཚད་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱིར་འབུད། དེ་ནས་སྐེ་རགས་འཆིངས་ས་ནས་སྨད་དུ་ལན་ 
ཟླ གསུམ་ཆིལ་གྱིས་མནན། མི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡར་འཐེན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་གཏུམ་མོར་ཁ་བཏད་པ་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཆེན་པོ་ལ་ 


ཁོལ་མོ་རྒྱབ་པའི་དུས་སུ། དམར་ཝལ་ཝལ་འབར་བ་དང་འདྲ་བར། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་དམར་ཙེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། འདི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་ 
༣ གནས་ན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་ལ་རླུང་གཞུཌ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཁླིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། གཏམ་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
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འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། ལས་ 







༄༅། །ལ་གཉིད་དུ་སོང་ནས་སད་ཙམ་ན་འཁྱགས་པ་ལ་ཕན། མ་ཞུ་བ་ལ་ཕན། རླུང་སྨད་དུ་འཁྱིལ་ནས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཕན། རླུང་བསྲེ། 
རླུང་སྦྱོར། རླུང་དཀྲུག་པའོ། །དང་པོ་ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་གླན། ྒ མིག་ལྟ་སྟངས་ཉུར་ཧུར་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བལྟ། སེམས་ལྷུག་པར་བཞག 
དེ་ནས་རླུང་དྲང་པོར་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྔམ། མ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། གཡོན་དུ་དྲག་པོ་གསུམ་དུ་གཅུ་ལ། མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་བཏང་། དེ་བཞིན་གཡས་སུའོ། །དེ་ 
| གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་བྱ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་། གུང་མོ། མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་བསྐུམ་ནས་ 
ཅུ པུས་མོའི་ཁར་བཞག་སྟེ་རླུང་བསྡོམ ། མ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་དགྱེར་རོ། །ཡང་མར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། 





















གསུམ་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམ། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལྟར་ཕུས་མོའི་ཁར་བཞག རླུང་ཐུབ་ཚད་བསྡམ། མཐུབ་པའི་དུས་སྲུ་ཕུག་རྒྱ་དེ་གཡས་སུ་དགྱེ་ 
༤ ལུས་གཡས་སུ་དྲག་པོ་གསུམ་དགྱེ། ཡང་རྐང་པ་གཡས་རྐྱང་། གཡོན་བསྐུམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཚོ་རིམ་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལྟོ་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་མི་བྱ། རྗེ་བཙུན་མི་ 
/ ལའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །འྲིས་བབྱངཆུབ་གླངུ་རྱལསསབོདེསི་ཛས་ཞུསོཾ།ྭ ༈ _ །ན་མོ་གུ་རུ། འབྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རླུང་དགུག་པ་དང་། མནན་པ། 
= སྤོར་བ། བསྲེ་བ། གདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་གླན། གཡས་གཡོན་དུ་རླུང་དྲག་པོ་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་དལ་གྱིས་མནན། 
„ དགུག་ལ་མ་ཐུབ་ན། བཏང་ཞིང་མནན། དེ་ནས་སྤོ་བ་གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། ཡར་སྐྱུར་མར་སྐྱུར་བྱ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་རྒྱར་ངེ་བསྐོར། 










༄༅། །གདོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྙིང་ག་ུས་མགོ་གཡས་སུ་བཞག གཡོནོ་སྤྱི་བོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྐེ་དབུས་སུ་བཞག གཞན་གཡས་སུ་གཡོན་དུ་ཕར་ 
གཅུ། དེནས་ཕུས་མགོ་གཡས་སུ་བཞག རྐང་པ་གཡས་པར་ཕུལ། གཡོན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གྱིས་ཤིག་གསུང་ 
ཱ ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་གནས་པས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་པས། མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། ལག་པ་ 
 མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས། ཆུ་རླུང་དལ་བ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་དབང་དུ་བྱེད། ཨོག་མས་ཏོང་མགོ་མནན་པས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་དབང་དུ་བྱེད། ལྕེ་རྐན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། རླུང་ལྔ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩ་དབུ་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ 













།པའི་རླུང་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ངོན་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གངཞེ་ན། གནས་ 
པ་དང་གཅིག ལས་ཅི་བྱེད་པ་དང་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ཤོར་ན་ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་འབརན་ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་བཞི། ལོག་ན་ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་ལྔ། 
ཧ, གེགས་སེལ་ན་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ནི། གནས་གང་ན་གནས་ན། སྐེ་བའི་ཏོང་ཏོང་བ་ལ་གནས་སོ། །ལས་ཅི་བྱེད་ན། སྨྲ་བ་དང་དགོད་ ཌྦ 
པ་དང་། ཟ་བ་དང། མིད་པ་དང་། སྒྱུག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པརཤོར་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ན། རྫུན་དང་། ཚིག་རྩུབ་པ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་སོགས་ངང་གིས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ན། སྐད་འགགས། ལྕེའུ་ཆུང་འབབ། ཨོག་འབྲས་ 






༄༅། 







སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པརཤོར་ན་བོ་ཤོ་ནོད། འཁྲིགས་ཆགས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆར་ཅིག་ཉར་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ ། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན་བློ་ཤོ་མི་རྒོད། ཉོན་ 
ྲ མོངས་པཤས་ཆུང་ངོ་། །ལོག་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ན། དམུ་ཆུ་དང་། སྐྲན་དང་། ཕོ་གཟེར་དང་། རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གེགས་སེལ་ན་གོང་དང་ 8 
འདྲའོ། །བྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་གནས། ཁྱད་པར་དུ་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་འགྲོ་འདུག་དང་། མཆོང་རྒྱུགས་ལ་སོགས་ 


༣ ༨༩༤ 


པ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པར་ཤོར་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན། གར་དང་། བྲོ་དང་། རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ 


༄༅། །སྲར་དང་འདྲ། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་གནས་པ་ཕོ་བར་གནས་སོ། །ལས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲོད་། 













° ངོ་། །ལོག་ན་ཕྱིར་ཡན་པ་དང་། ནང་དུ་འཐུམ་པ་དང་། སྐེ་ལི་གྲི་ལྟར་འཆུས་པ་དང་། མགྱོ་གྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་གུག་པ་དང་། ཤ་བེམ་དང་། བས་ལྡོག་ལ་སོགས་ 
༦ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་ཡན་པ་ནི། ལུས་ཚ་འབྲེབ་དང་། གྲང་ཐིགས་དང་། ཟ་ཕྲུགས། སྲོག་ཆགས་འཛེགས་པ་དང་། བྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚ་འབྲེབ་ནི། 
§' པགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་ལྟར་ཚ་ཙག་ཙག་པའམ། མེས་ཚིགས་པ་ལྟ་བུ་འུབས་འུབས་འབྱུང་ངོ་། ། །གྲང་ཐིབས་ནི། ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་དྲོད་དང་བྲལ་བའོ། །ནང་དུ་ 
-ཾི འཐུམས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་མི་ཐོན་པའམ་དབྱུང་དཀའ་བའོ། །གེགས་གཏུམ་མོའི་ཡན་ལག་བྱི་རུང་ལྔ་བའི་རླུང་ཝ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེལ་ལོ།། །། 

༧༨༥༽ ༄། །གཏམ་མོ་བསོམ་པའི་དུས་ཐབས་དུས་དྲུག་གཏུམ་མོ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ 














ཊཾ 















༄༅། ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ ཡང་བསྲེགས་ནས། །བསྲེགས ་པས་རི་འོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །བགགྱི་བ་འདི་ལ ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ། ནང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ། བར་འབྱུང་བ། གསརབ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ གསུམ ་དུ་འོང་བར་འདུག ཕྱིའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བཤར་བ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱེད་དང་། དགོང་མོ མོ་དང་། 
ཱུ སྲོད་དང་། ནམ་ཕྱེད་དང་། ། ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་གདའ། ། ཧྱིའི་ཉི་མཤར་བའི་དུས་སུ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་སྟོབས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཉི་མ་ 
ཱུ དྲོས་པའི ་དུས་ན་ལྟེ་བར་མེ་ དང་མཉམ དུ་གནས་པའི་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པ་ཡིན། ཕྱིའི་རྟེ ཏན འབྲེལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས གླུ་དང་། གར་དང་། ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ པར་འགྱུར་བ་ 
མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཉི་མ ཕྱེད་ན་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་དེ་སྙི སྙིང་གར་སླེབས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉི་མས དྲོས་པས། ཤེས་པ་རྨུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 

















ཤས་ཆེ། གནད་ཀྱི་བྱེད་པས་འོད་གསལ་ཟིན་སླ་སྟེ། ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྤང་ངོ་། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བའི་དུས་ན་མེ་རླུང་མགྲིན་པར་སླེབ། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དམར་པོ་དང་བྲལ་བས། ཚད་པའི་ངར་ཡོལ། མེ་རླུང་གི་མཐུས་ཐིག་ལེ་སྐམས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲོ་འདོད། འཐབ་སྙིང་འདོད། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་ 
/' པར་འགྱུར་བ་མང་། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ན། ཚིག་པ་ཐ་བས་སྐྱེ་སླ། མེ་རླུང་དེ་སྤྱི་བོར་སླེབས། ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད་ཙམ་ན། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྟོབས་ 
¬ ཆུང་བས་སྐམས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བས། ཐིག་ལེ་རྡོག་མ་བཅུ་དྲུག་བབས་པས། མེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཐད། ཉི་མ་ནུབ། འགྲོ་འདོད་པ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དེ་ཞི། ས་སྲོས་པ་དང་ 
མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྙོབས་ཆུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྲོད་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ 


















།འཇིགས་པ་དང་། དམག་འོང་བ་རྣམས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། དེནས་བརྒྱད་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་སུ་གྱུར། བརྒྱད་སྙིང་གར་བབས་པས་ཀྱང་དྲོད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་བར་འོང་ ། འཇིགས་པའང་ཆུང་དུ་འགྲོ། ཉའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་པའི་དུས་ཡིན། ཆེས་བརྒྱད་ཡིན་ན་ཟླ་བའང་ནམ་ཕྱེད་ན་ཐེར། ཐིག་ལེའང་ 
ཤཱཾ སྙིང་ག་མན་ཆད་དུ་འབབ་མི་ནུས། ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡིན་ན། དེ་མན་ཆད་ཐིག་ལེའང་སྟོབས་ཆུང་། གནམ་སྟོང་ཡིན་ན། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྩ་ན། དཀར་ 
པོའི་ས་བོན་བག་ཙམ་ཞིག་གནས། ཟླ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འོང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །དེས་ན་གཏུམ་མོ་པ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་འཕེལ། 
བདེ་བ་མར་ངོ་ཆེ། ཟླ་སྙོད་སྨད་འདྲེས་དེས་གོ་བར་བྱེད་དགོས་། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་། བཞི་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་སུ་འགྱུར། བཞི་ལྟེ་བར་བབས་པས་སྔར་བསཤིན་ཏུ་གྲང་བར་ 


༄༅། 





















¬ འགྲོ། ཐོ་རངས ཀྱི་དུས་སུ་གཉིས་ལུས ཀྱི་ཟུངས་སུ་འགྱུར། ། གཉིས་གསང་གནས་སུ་བབས། ཐོ་རངས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་འགྲོ། སེམས་ཅན་རྣམས ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་འཇུག སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཐིག་ལེ་མཐུ་རྒྱས་པས། ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེས་ཐིག་ 
' ལེ་དམར་པོའི མཐུ་བསྐྱེད་པས། ཉི་མཤར་ཙམ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་མདོག་བཟང་བ་དང་། དགོང་མོའི མའི་དུས་སུ་མདོག་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན ་དེ་ཡིན་པས། 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དུས་དེས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོན་དམིགས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོནས་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ཉིན་གཉིད་ལོག་པས་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
༣ །མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གཉིད་སྤོང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། འདི་མ་གོ་བ་མཚམས་བཅད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ནད་པ་རི་རབ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་ 


༨༩༽ 





ཨཱ 
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༦12. 
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༄༅། །འོང་བར་འདུག ཚད་པ་ལ་ཉིན་གཉིད་ལོག་པས་སྲ་དྲོའི་དུས་སུ་ཚད་པ་ལྟེ་བར་རྒྱས་པས་སྐོམ་དད་ཆེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་གཉིད་ལོག་པས། ཚད་པ་ 
སྟོད་དུ་རྒྱས་པས་རོ་སྟོད་ཟེར། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་གཉིད་ལོག་པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ། ཅལ་ཅོལ་མང་། ་ཉི་མ་ཟེར་མཚམས་སུ་གཉིད་ལོག་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཚད་པས་ 
ཤཱ ཁྱབ། ཤེས་པ་རྨུགས། མི་ངོ་མི་ཤེས་པར་འགྲོའོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། མེ་རླུང་གྱེན་ལ་རྒྱས་པར་གོ་བས། ནད་མི་འཕེལ་བ་ལ་ཉིན་ 
གཉིད་སྲུང་། ཚད་པ་རྫོགས་པ་ལ་ག་བུར་བཏང་། ཚད་པ་རྫོགས་ཀྱང་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་ཟེར། མི་རྒས་ན་བུར་རྙིང་དང་། རུས་ཐང་དང་། 
ཆང་བཏང་བས་ཕན་པར་འདུག ངས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གོ་བས། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་མེ་འདི་བསྒོམས་པས། མེ་རླུང་གིས་གཙོས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་ 










༢ ལོག ཐིག་ལེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བབ་པས། བསིལ་སྨན་དང་། བུར་རྙིང་གཉིས་ཀ་འོང་བར་གདའོ། །དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། མེ་རླུང་གྱིན་ལ་འགྲོ་དབང་མེད་ 
: པས། ཚད་པའི ནད་འོང་དོན་ཅི་ཡོང ཅི་ཡོད། སློབ དཔོན་ དཔལ་ལྡན་བི་རུ་པས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་འདི་ཡིན་མོད། ལར་ཚད་པའི་ དམིགས་པ་བྱེད་ན། ལྟེ་བའི་ 
ཌཱ འོག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ རྒྱུ་རིན་ཆེན་ལས གྲུབ་པ། དེའི་ སྟང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ ་གདན་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ། དེའི་ སྦྱར 
སུ མཚམང། ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རེ རེགྲ་བ་བསིལ་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྟེམས་གྱིས་གང་བར་བསྒོམས། སོ་བར་ནས རྒྱུང་སིར་སྒྲ ་དང་བཅས་པ་དྲངས ་ནས་མནན། འཕྲལ་ལ་ཁོང་ 
པ་གྲང་ལྷན་ནེ་འོང་། དེས་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་འཆོས ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས། གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 










ཾ 













༄༅། །ཉིན་གཉིད་འདིས་འབྱུང་སྟེ། མེ་རླུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམས། ལུས་ངན་པར་སོང་བས་ཐས་མ་འཇུ་བ་དང་། རྐང་རྗེན་དང་ས་རླན་ལ་ 
སོགས་པ་བག་ཙམ་རེས་ཀྱང་། གྲང་བའི་ནད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇུག་པར་འདུག འདི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བས། ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། དྲོད་ཅན་བསྟེན། དྲོད་སྨན་ 
དང་། དྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱས་པས། མེ་རླུང་དེས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། ནད་འཚོབ་ཡིན། ཡང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། མེ་རླུང་ 
དབང་དུུ་བས། ཐིག་ལེ་འཕེལ། དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སྨན་གང་ཡང་མི་དགོས། གྲང་བའི་དམིགས་པ་རང་བྱེད་ན། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། 


འའ. ༨ ༨ ༨ 
པ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ 


ཁོར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོའི་རང་བཞིན། སྐུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་མེ་དམར་ནག་ཐུར་དུ་འབར་བས། 










ཞཔསཆག། 


4༧4“ 
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དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་རེ། ཐིག་ལེ་མང་པོས་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཧི་རྣམས་ཀྱང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིག་ལེས་ཞོ་རྐྱལ་བཀང་བ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕན་ནས་འོང་། 
རྨའང་ཉིན་གཉིད་འདེས་ལྡོག རྨ་མི་སོས་པའང་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་། ཆུ་སེར་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནད་དེ་གོ་བས་ཆུ་སེར་གྱི་སྙོབས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རྡོ་སྨན་བཏབ། ཆུ་འཐུང་གིས་སྨན་བཏང་། རླུང་དང་ཆུ་སེར་བྱེར་གྱིས་དོགས་ལ་རྩ་སྒོ་མེ་བཙས་འདུལ། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བའི་ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་བས་འཚོ་ 
# བར་འདུག ངས་རྨ་ནང་དུ་ཨ་ཅིག་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེས་སེམས་ཟིན་པས། དྭངས་མ་བག་ཙམ་འདུས་པས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆུ་སེར་མར་ལ་ཕྱིར་བུད། ལ་ལ་སྐམས། 


༄༅། །དེར་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་འཆོ་བ་ཡིན། 





¿ཤི 


༄༅། །ཡུ་བ ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས ་གཏད་པས ་འཚོ། ཉིན་གཉིད་ལོག་པས་མཛོ་འོང་བར་བྱེད་པ་དེ། གཉིད་འགོ་མ་ 
ཧྲིབས་ཀྱིས བུང་བའི ་དུས་སུ། རྐང་མཐིལ ་དུ་ལས ཀྱི་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ གྱི་དུས་ན། རླུང་སྙིང་གར་ལོག་པས་སྙིང་མི་དགའ། རི་ལམ ་སྣ་ 
ཤཱ ཚོགས་རྨི་བའི་དུས་ན་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་ཁ་ཆུ་འཛག གཉིད་སད་ཁར་སྤྱི་བོར་སླེབས ་པས་སྐྲག་དངངས དྲག་པོ་འབྱུང་། ནུབ མོ་ཐིག་ལེ་བབས ་པས། གཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་། 8 
དེས་ཐུབ་པ་ཡིན། ཉིན་པར་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་། ེ་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས། སྙིང་རླུང་དང་། རླུང་ལོག་དང་། | སྨྱོ་འབོགས་དང་། མཛེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་འཇུག རླུང་དེ་ཐུར་ལ་མ་ལོག་ན། ། ཆུ་སེར་གྱིས་ཤ་ལྤགས་རྣམས་རུལ་ནས། མིག་སླེ་བོ། ཁ་ཀྱོག་པོ། སྨིན་མ་བྱི་བ། དེ་གསོ་བ་ལ་ 














༄༅། །དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདུད་མང་པོ་གྲོལ་ནས། ཤེས་པ་ཚར་བཅད་ནས་བཏུལ་བས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་འོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ནད་གསོ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་མེད་པ་དང་། ནད་སོས་རྟིང་ལ་སྒོམ་མ་ནུས་པས་ལན་པ་ཡིན། ངའང་སྔོན་ཨེ་ཆུང་དུ་མཛེ་ནད་སོས་ 
ནས། དེ་རྟིང་སྒོམ་ལོ་བག་ཙམ་དེས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་འདོད་ན། ནད་འཇིགས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ 
པོའམ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཀའ་བར་གདའོ། །འདྷི་རྣམས་གོན་ནད་བཞི་བྱ་ར་རུ་བཞི ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་ཅིག་གོརྒྱུ་ 
འོང་། ངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་ཡིན། གཏུམ་མོའི་གནད་འདི་གོ་ན། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་མེད་དུ་གོ། །དེས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མཐའ་ 
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རཾ 













། མེད་དུ་གོ་བས། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་མཁན་རང་གིས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏུམ་མོའི་གནད་འདི་གོ་ན། སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཏུབ་པར་འདུག་སྟེ། ཉིན་པར་མེ་རླུང་གི་མཐུ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། 
§' ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་ན། ཐིག་ལེ་མི་སྐམ་ཞིང་སྟོབས་འཕེལ། ནད་དང་གནོད་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མི་འབྱུང། ནུབ་མོ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ # 
༧ བསྒོམ། གྲང་བའི་ནད་མི་འཇུག དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས། མཐོ་སྟན་གྱོན་མི་དགོས་པ་ཡིན། གཏམ་མོ་ལུས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་སུ་འོང་བར་འདུག ཡང་མྔ་དྲོ་བད་ཀར་གྱི་དུས་སུ་ 
„ སྙོང་ར་གཙོ་བོར་བསྒོམ། ཐོ་རངས་ཐིག་ལེའི་མཐུ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འབར་འཛག་གཙོ་བོར་བསྒོམ། ཉིན་ཕྱེད་ཚད་མཁྲིས་ཀྱིས་དུས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དགོང་མོ་ 











༨༩ 


༄༅། རྨུང་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། སྲོད་གྲང་བ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མེ་རྐྱང་པ་བསྒོམ། ནམ་དགུང་གི་དུས་སུ་མ་ངེས་པའི་མྱོང་ 
བ་གང་ཆེ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། མྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འོང་། ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ། སྟོང་ར་གཙོ་བོར་གནད་དུ་ 
བསྣུན། ནད་མང་པོ་འབྱང་བ་ཡིན། སོས་ཀའི་དུས་ན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། སྟོན་ནད་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པས། 
 གཏུམ་མོ་སུམ་ཁྲིད་ཁོ་ན་ཟབ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་སུ། མ་ངེས་པ་མྱོང་བ་གང་ཆེ་བསྒོམ། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
ལེ སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ས་ག་ས་རིའི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ནུབ་མོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ལོ་དུས་དང་། ཞག་དུས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས་པའི་དུས་ཡིན་པས། 


















ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཐོ་རངས་སངས 





མི་རྒྱ་ཁ་མེད་ཡིན། འདི་རྣམས གོན་གཏུམ་མོ་མཐའ་མེད་ཏུ་གོརྒྱུ་འོང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །དུས་དྲུག་གཏུམ་མོ་ 
༤ རྫོགས་སོ།། །། ༧༢༩༽ ༄། །གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་སྤངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་མ།། ན་མོ་རཏྟ་གུ་རུ། ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། 
/ / འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོ། རྩ་གཏུམ་མོ། རྒྱུང་གཏུམ་མོ། བདེ་བ་གཏུམ་མོ། མི་རྟོག་པ་གཏུམ་མོ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཏུམ་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། དེའང་དངོས་ 
་ 'གཞི་ནི། འབྲུལ་པའི་ལམ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། མི་རྟོག་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། འོ་ན་འཁྲུལ་པ་སྒོམ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ! དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད། ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་ 
4 འདོན། བཟང་རྟོག་གིས་ ངན་རྟོག་འཁྱུད་པར་བྱེད་དེ། ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏུམ་མེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉམས་སྲུ་བང་ན་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གྲ་སྤངས་ 
























༄༅། །པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཙཀྲ་སྤངས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ན། དང་པོ་དུས་ཚོདནི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཆར་ 

སྒང་དང་། ལྷགས་སྒང་མ་ཡིན་པ། སྟོན་དཔྱིད་དྲོ་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ནས་འགོ་གཟུག་པར་བྱའོ། །དེའང་སྔ་ནས་ཟས་བཅུད་ཅན་མང་དུ་བཟའ། ཟས་དེའང་ཧ་ཅང་ 

ཤཿ འགྲང་ཆེས་པྲ་ཆུངཤ་སྒྱི་བར་དུ་འཆོར་དང་། ལྟོགས་ཆེས་པྲ་ཆུངཡིནོན་དང། ཧ་ཅང་མང་བ་ལུས་ཝི་དང་། ཉུང་བྲ་ཝང་དང་། ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་བདཀན་སྱེ་དང་། ཆུང་གྲ་ཝང དང་། ལས་ཧ་ ÷ 
ཅང་ཆེས་པ་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་སྲངས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ལ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་གདར་དང་། 


༨༡ ༨ ༦༽ ༢༨ 


དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། སྙན་འབོལ་པོ་བཏིང་ལ་ཕྱི་དྲོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་གཏུམ་མོའི་འགལ་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་ 








_ བསམས་ཏེ། ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་བ་དེ་དེར་དམིགས་པ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་གཙུབས་པས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བར་བསམ། རླུང་གཏོང་བའི་དུས་ 
པའ སུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྟོང་པ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་ན་མར་བཏང་། རླུང་ནང་དུ་འཐུམས་ན། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དཀར་སང་ངེ་བསམས་ཏེ། སྐེ་ལི་གྲི་ལྟར་འཆུས་པ་ལ་ $ 
| སོགས་པ་ལ་སྙེ་རླུང་བཟུང་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལོ། །ཤ་བེམས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྱིར་ཡན་པ་འཆོས་པ་དང་འདྲ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ་པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཡིན་ན། 

རྐང་པའི་སོར་མོ་ན་མར་སིང་གིས་བཏང་། གྲུ་མོ་མན་ཆད་ལག་སོར་ལའོ། །དཔུང་པ་སྙིང་ག་མན་ཆད་སྤྱི་བོ་ལའོ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་བརླ་ཤ་ཡན་ཆད་སྲིན་ཞལ་ན་མར་བཏང་ 












' ༈ལྟོ་འགྲངས་དུས་རླུང་བཟུང་བའམ། སྒོམ་འཕྲོ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལངས་པས། རླུང་ཤ་སྐྱི་བར་དུ་ལོག་ནས། ལུས་སྐྱ་སྦོབས་སུ་སོང་བ་འཆོས ་ནས། རླུང་མནན་ལ་ཏིང་ངེ་ 
¡ འཇན་་གྱས་བ་སྦུའི་བུ་ག་ན་ཕར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེས་མ་ཕན་ན་སྣུམ་བཟང་པོས་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། ས་བདག་གིས་བཟུང་བ་ 
/ དང་འདྲ་བ་འོང་ཏེ། ས་བདག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ན་སྙིང་མི་དགའ། གཉིད་ཆེ། ཁ་ཁ་བརའོང་། སྤོམ་སྐྱོན་ལ་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་ 
རྫོགས་སོ། །གསང་བའི་གཏམ་མོསཏོན་མོངས་པ་བརྒྱདྲི་བཞ་སངམགོགནོན་པ་ནི། གཏུམམོབསྒོམསབས་མི་རྟགཔའི་བདེ་གསལ་རྒྱདལ་སྐྱ། དེས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རོ་གཅིག་པའོ། །རྫོགས་སོ།། །། ༧༣༡༽ ༄། །གཏམ་མོ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ 



















༄༅། །པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྨྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ནས། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཌཱ དོན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་འདི་བཞིན་ལེན་དགོས་ཏེ། །དང་པོར་ལུས་ཀྱི་ 


འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེའི་སྐེད་པ་མན་ཆད་པ་ལ་བསྲིང་ཞིང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ 

















༢ བྷོ དིནས་ལུས་ི་བཙོག་བཅག་ཉལ་ཉལ་ཐམས་ཅོད་ནད་པར་ོསླ་མམོ་ཕོས་བཏབ་པབཞནདུ་སོོ་སས་ིས་བོོ།དིནས་ོགསུམའཁོརལ་བིགསལ་གདབ། 
ཧཱ། ཉྟེ། ལྟེབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོན་རྩ་འདབ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་འཁོར་ལོན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྤྱིབོ་བདེ 
: ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསམ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། དབུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་གདུགས་ཀྱི་ 
༧ ཡུ་བའི་ཚུལ ་དུ་གནས་པ། དེ་ཡང་སྦོམ་ཕྲ་ཟངས་དུང་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐུག དེ་དབུབས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཆ་ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་བཀག་ནས་ 
¿ གནས། མར་སྣ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུག་ནས་གནས། གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་ནས་ཡི་གེ་ཆའི་ 





ཡམ 








༦ 









།ཞབས་བཞིན་དུ་གནས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འཁྱུད་དེ། སྤྱི་གཙུག་ནས ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་ཚུར་འཁྱོགས་ཏེ་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་ 
ཐུག་ནས་གནས། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོའི་སྡོང་པོ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནད་ 
དོ དུ་བསྣུན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དམིགས་པ་དང་པོའོ། །དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས། དཔེར་ན་ 
མགར་གྱིས་སོ་མལ་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལ་སྱུད་པས་བུས་པ་ལྟར་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལུག་རྫུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་གསུམ་ 


༨ ༨ རཾ ད 


༤ ལྕགས་བསྲེགས་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་དེ་ལ་བུས་པས། དེ་ཡང་མེ་སོར་བཞི་ཙམ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ལ་འབར་བར་བསྒོམས་པས། སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 









༄༅། 


















༨ ༨༨ 


སོཿ སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་མེ་ལྕེ་དེ་མར་ལ་བསྟིམ་ལ་བཞག ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བས་ལུས་ཁྱབ་སྟེ། ནོར་བུ་འགས་པ་ལྟ་ 
ཿ བུའི་བདེ་བ འབྱུང་སྟེ། དའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ། །དམིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ 
(' བསྲེགས ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ བུ་མེ་ལྕེ་དབུ་མའི་ ནང་ཡར་འབར་བས ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སླེབས་པར་བསྒོམ། དམིགས་པ་བཞི་པ་ནི། མེ་ལྕེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཤྲ ལོ ལོར་སླེབས་པར་བསྒོམ། དམིགས་པ་ལྔ་པ་ནི་མེ མེལྕེ་སྤྱི་བོ་ ་བདེ་ དེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོོ་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་བདེ་ཆེན་གྱི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དྭངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་འཛག་པའི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བའི་འོ་མ་ལྟར་རྩ་ར་ར་འཛག་པ་དང་། ཆབ་རོམ་ཞུ་ 










ཟོ ཆིག་པ་ཟ་བ་དང་། 











༄༅། །བ་ལྟར་དཀར་ཕྲ་ལ་ལ་འབབ་པ་གཉིས་གང་བདེ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ། དམིགས་པ་དྲུག་པ་འབར་འཛག་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
བསྒོམ། དམིགས་པ་བདུན་པ་འབར་འཛག་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ། དམིགས་པ་བརྒྱད་པ་འབར་འཛག་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ། དེ་ཡང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ར འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་བསྒོམ། དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བས་ཙནཱ་ལི་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དྲོད་ཆེན་ 


པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉའི་མིག་ལྟ་བུ་དཀར་ཁྱིལ་ལེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་ལ་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། མི་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་དེ་རྣམས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྒོམ། ཡར་ཕྱིན་བསྒོམ་ན་ 



















ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་བརྒྱ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ལག་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་ 
 ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་དུས་སུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
£ སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
- སློབ་དཔོན་བྱོན་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་མ་བྱོན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་གནད་དུ་སོང་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ནུབ་ཅིག་ 










"།ི ༄༅། 


ཚོགས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ 
རཿ ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་གཞག་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་རང་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དོན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། 
| ཌ་ཀི་བཀའ་སྲུང་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། དང་པོ་ལུས་ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ 













༄༅། །མོའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན། །ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ 
ཀླ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ རྩབ དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 9 
ཆོས་ཉན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་སྤྱིར་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་སུམ་ཁྲིད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ ཡིན། ་འདིའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གོཿ གོང་དུ་ཚར་བར་ 
བགྱིས་པ་ལགས། དེའི་ཐོན་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས། འདི་ལ་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་བཟང་པོ་རེ་དགོས་པས། འཛོམ་ན་ལུག་ཤ་རྐང་པ ་གཡས་པ་བཟང་པོ་རེ་སྤྲོས ཀྲིས་ 





ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡར་ཁ་ཟེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། མར་སྣ་དེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་མཚམས་སུ་ཟུག གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་སྨིན་མཚམས ་གཉིས་ནས་ཚུར་ 
„„ འཁྱོགས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མར་ཐུག མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རྩ་དབུ་མ་ལ་མར་ཟུག་པ་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། དེ་སྤྱིའི་བབས་སམ་གནས་ལུགས་བྱ་བ་ལགས 







-༡༤ ( ༡ ཞ ༤་༡ངད། "9 ༡ག། "ཀག ། " དེལ་ (༤ པང ༈ "༼ ༡ ༩ ལང ། ༡༤ ག * ༠༧༩ ལུ ། ༡" (༨ ༠ ”--- ༨ ¢ འ ༢ , ༡ ༡ག། ཀག " ༡༡། པལ ། ༡༡༤" 
÷ རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོ། དེ་ནས་ཡང་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་འཇམ ་ནར་གྱིས་བལྟ་བའི་བར་ལ འབར་བར་བསྒོམ་པ 










།རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྙིང་གའི་བར་དུ་འབར་བར་སྒོམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
༨༤ ༤༨ ^... ༨ 5 „-  ༽‹ ༽)'༩ ¬ ༡༤ ༢ - ཀ་ར ༠ ༨. ༨... ༽. ༠ = 
འབར་བར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་ཡར་ལ་འཇམ ནར་གྱིས་འབར་བས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ སྤི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག པས། ཧ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ནར་ 
གྱིས་བབས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་འབར་འཛག་གི་མཚམས་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྐོམ་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་མེ་དེ་ཇེ་ཐུང་ཡས་ 
ཱ མར་གྱི་རྒྱན་དེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་མགྲིན་པར་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་ཡས་མར་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་ 

་ག་ཡན་ཆད་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་དེ་ལྟར་ད་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ཡས་མར་གྱི་རྒྱན་དེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལྤེམ་ 
; སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོ དུན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུ རྒྱུན་དེ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལྟེམ 


༄༅། 



















༄༅། །རིགས་ཙམ་གནོད། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་གྲང་བ་དང་། མཁལ་ནད་དུ་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ སྐྱོན་དེ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བར་ཆད་ཞི་བའི་གསོལ་བ་གདབ། 
ཧྷ་ བ་མ་དེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཞིན དུ་ཞུ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། སྟེང་འོག རྒྱུང་ཁ སྦྱོར་ཐུན རེའི་ནང་དུ་ལན་ཉི་ཤུ་རེ་རེ 
བྱ། འདིའང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གོང་དང་འདྲའོ། །སྒོམ་རེས་ཀྱིས་ན་བའམ། ལུས་པོ་ལྕི། གཉིད་ཆེ་ན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས བད་ཀན ་གྱིས་ལུས་མྱོས། 
༤ གཏི་མུག་གི་མཐའ་རྒྱས། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ས་བདག་ཀླུ་གདོན། དེ་གསུམ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཾ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ 




















ཅད་གང་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ། དེ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་ 


, བྱུང་བས། ཀླད་པ་དང་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། ཡང་སྒྱུ་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད།ཁེངས་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ 
£? ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་བསམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་གདབ། རང་ལ་བསྙིམ། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚོད་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལར་རང་ཡི་ 
- དམ་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་དང་ཤ་རུས་པགས་པ་ཡམ་དུ་འདྲ་བར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྒོམ་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 


༤ 





༧ ༨ ¬ ° ༨. ༨ བབ ༤༨ ༽ ༨ ༨ ༢༨༩༠ ༨ 
རྣམ གསུམ ཆས་ཨཡ རྡགསས ། །། ༧༣༥༽ ༄། །གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་བསྲེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན།། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་སྐོར་གསུམ་འདི་ལ་གསུམ། 















༄༅། །གཞི། ལམ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཆགས་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ! བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་གནས་སོ། ། །གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་བཞི། རྩ། ཐིག་ལེ། མི་ 
, གཙང་བའི་རྫས། རླུང་ངོ་ །དང་པོ་རྩ་ལ་གཉིས། རྩ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔའོ། །དང་པོ་རྩ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་མོ། ཁོརལ་ཝིརིས་ལའི་ོ་བངོ་ 
གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མོ། གསུམ་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ནི། ཌཱ་ཀི་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔའོ། ་ལྔའོ། །བཞི་པ་རླུང་ལ། རྩ་བའི རླུང་ 
÷ ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡུམ ་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ། ལྔ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ཆོས ཀྱི་སྐུའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དུ་སངས་ 
























རྒྱས་སུ་གནས་པ་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མཤེས་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའོ། །དྲི་མ་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་ 
° བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དབང་བཞི་ལ། ལུས་བྱང་ཆུབ་པ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
£ དབང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་གྲོལ་ལམ་དུ་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སེམས་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། མཚན་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
- དབང་; གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྦྱོང་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ 
འོ། །གཉཉིས་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་པ་དང་། མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་གནས་ཚུལ། རྩ་ཐིག་ལེ་མི་གཙང་བའི་རྫས། རླུང་དང་བཞིའི་སྦྱོང་བྱེད་མཚན་ 





















༄༅། 


།བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་གསུམ་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བའོ། །ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེའི་ཁྲིད། 
མི་གཙང་བའི་རྫས་ལ། བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་ཐབས། རླུང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད། མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་ 
4' པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། རྟགས་ལྔའམ་བཅུ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཉམས་བཞི་ལ་སོགས་ = 
པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། མཚན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །རྩ་ 

༤ གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། རྩ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་དང་། གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྔང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ 




























༨༨༨ 


ནས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང། ། སྙིགས་མའི་ གནས སུ་རླུང་སེམས ་འདུས་པས། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲེ་ 
བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅའ་ཐབས་ལུས་ཀྱི་གནད། 
ཉམས་ལེན་དུས་གྱི་གནད། དྭངས་མ་ངོས་བཟུང་བ། སྙིགས་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་ལྔ་ལྔའོ། །དང་པོ་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་ལ། སྙིགས་ 
མའི་གནས སུ་འདོད་ཆགས་ ངོས་བཟུང་བ། དྭངས་མའི གནས་སུ་དབང་དང་བསྲེ་བ། ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། ། མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་ 
འདོན་པའོ། །ག ཉིས་པ་ཞེ ་སྔང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གཞན་གོང་དང་འདྲ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། . སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་འཕོ་ 


༄ཟ་ 











༠༧ 
ཧི 
1 


ཐུ 





± 


༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ལ། ཞེ་སྡང་སྙིང་རྗེར་འཕོ་བ། བླ་མར་འཕོ་བ། མོས་གུས་སུ་འཕོ་བ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བ་དང་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱངབ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གཞན་གོང་དང་འདྲ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ ། 
! དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། མཆོད་གཏོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། £ 
ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གར་འཛིན་པ། བོགས་འདོན་གསུམ་མོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ བརྟེན་པ་ལ་རྩ་ལམ 'སྦྱང་བ དང་། ། ཞིང་ཁམས ་སྦྱང་བ ་གཉིས གཉིས་སོ། །ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་ 


༨ ༨༨༨༡ འ༽_ ༨ 


ལ། བདེ་བའི་གནད་བསྐུལ་བ། ། བདེ་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བསྤོམ་པ། བདེ་ བ་ལ་ དོར་བ། བདེ་བ བོགས ་འདོན་པ། ་པ། བདེ་བ ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་ ་ལྔའོ། །མི ་གཙང་བའི་རྫས་ 












” ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཿ ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། ! སྐྱོན་བསལ་བ། བོགས་འདོན་པ་དང་བཞིའོ། །རླྱུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ། འབྱུང་བའི་རླུང་། རྣམ་རྟོག་གི་ 
རླུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་གཉིས། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ།། །། 
ྒ ༧༣༦༽ ༄། །བྲེ་བའི་ཞལ་གདམས་ཁོག་དབུབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་མཚན་དཔེས་ 
= བརྒྱན། །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རིག་རྩ་ 
རླུང་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས། །གཉིས་བཟུང་གསུམ་སྤྱད་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ཉིད་མ་སྤངས་ལམ་གཉིས་ཐབས་མཆོག་གིས། །རང་གནད་མངོན་སུམ་རྟེན་འབྲེལ་ 












༄༅། །གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་འདིལ་རྩ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
དེ་ལས་བསྡུས་ན། རྩའི་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ལས་བསྡུས་ན་རྩ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལྔར་འདུས་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་ལ་གཉིས། རྩ་ 
4 གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱང་མ། རོམ། ཀུན་འདར་ 
མའོ། །ལ་ལ། ར་ས། དྷུ་ཏཱི་གསུམ། ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་དང་སྣ་བུག མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། 
གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ། དབུ་མ་གསུམ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སྙིགས་མ་དང་། དྭངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་དང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་གསུངས་སོ། །གཡས་པ་ 














༦ 







ལམ ལ་ལོངས་སྐུ། གཡོན་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ། དབུ་མ་ལ་ཆོས་སྐུར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ་ཞིང་ཁམས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། 
སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད། བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕོ་བྲང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ངམ། ཞིང་ཁམས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའོ། །དང་པོནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། རྩས་གར་ཁྱབ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་ཁམས་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་བོའམ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གནས་པ་ཡབ་བེ་རུ་ཀཿ ལྟེ་བའམ་ 
གསང་གནས་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའོ། །བརྟེན་ 
པ་ཐིག་ལེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
' རིགས་ལྔ་སྟེ། དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་། དྲི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁུ་བ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། རཀཱ་འོད་དཔག་མེད། འདུས་པ དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཡེ་གདོད་མ ནས་གནས་པ་ལགས། 
བཞི་པ་རླུང་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བའི་རླུང་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ངོ་ ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །དང་པོ་ཐུར་སེལ་ས་རླུང་ 







གསང་གནས་ན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མེ་མཉམ་མེ་རླུང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པས་གོས་དཀར་མོ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་མཱ་མ་ཀི། གྱིནརྒྱུརླུངགི་རླྱུང 
མགྲིན་པ་ན་གནས་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོན་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། ཡུམ་ལྔར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
ཏཱ རྒུང་ལྔ་ནི། འགྱུར་བ་མིག་ལ་གནས། རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣ་བ་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྣ། ཤིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྕེ། ཡང་དག་འགྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ གནས་ཏ། བུ འདད 
=' ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ། །དངཔོ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གསང་གནས་ནང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
; རྐྱུང་གནས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟེ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྙིང་གརཏེ་སྡང་གི་རླུང་མི་བསྐྱོད་པ། མགྲིན་པར་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
















སྤྱི་བོར་གཏི་མུག་གི་རླུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས ་པའོ། །གཉིས་པ་མིག་ལ་གཟུགས་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རླུང་གནས་ཏེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྒྲ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ལ་དྲི་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། ལྕེ་ལ་རོ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། ྦ 
ནཾ ལུས་ལ་རེག་བྱ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ 
ནས་གནས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་འབྲུལ་བ་ནི། འོན་ཀྱང་གློ་ 







༄༅། 










| །ཅས 









༄༅། །སྡང་། དམར་པོས་འདོད་ཆགས། ཟུན་མོང་དུ་གཉི་མུག་སྐྱེད་དོ། །རྒྱུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དེའང་ཕྱིར་འཕྲོ་བའམ། 
གཡསགས་རྒྱུ་བསན་སྡང་བསྐྱད། ནང་དུ་འཇུག་པའམ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད། ནང་དུ་གནས་པའམ་ཆ་མཉམ་དུ་གཏེ་མུག་སྐྱེད་དོ། །མདོར་བསྡུས ན། 
ཧཱ གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩས་གཏི་མུག ཐིག་ལེས་འདོད་ཆགས། རླུང་གིས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཁམས་གསུམ་ 

གྱི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མན་ངག་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
„ །གཉིས་ཏེ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དབང་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། བུམ་པའི་ 




















ས་འ དབང་བསྐུར་བས། བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ་ བསྒོམ་པ' ལ་དབང་། རྩ་ླུང་ཐིག་ལེ་ ལ་དབང་ དྲ གཉིས པ་དང་གསུམ ་པ བསྐུར་བས། བས། གྲོལ་ལམ་མཚན་བ ཅས་ཀྱི་རྫགས་རིམ་ 
་ོ བསྒོམ པལ དབང་ ། བཞི་པ བསྐུར་བས རྫོགས རིམ མ་མཚན་མེ མེད་བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་བའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། | བསྐྱེད་པའི་རི རིམ་པ་དང་། རྫོགས ་པའི་རིམ་ 
° པའོ། །དང་པོ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི ་སྦོངབྱདདུ་བསྐྱེད་རིམ བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི། དེ་ཡང་སྭ་ ཝའི་མྔགས ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པར་བསྒོམ པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་ཟླའི གདན བསྒོམ་པ་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི སྟེང་དུ་ས་བོཿ བོན་གྱི་ཡི གེུ་མཐིང་ནག བསྒོམ ་པ ་གསུང་ཡིག 'འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཛཱཾ ཧཱུཾ་གིས མཚན པར་བསྒོམ པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ སྐུ་མདོག རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། 
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༄༅། །སོང་གི་འཁོར་ལོ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏི་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ སྟེ ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་སྙིགས་མའི་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་བྱེད་པས་ཕྱི་ 
དཱ རོལ་ཏུ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བས། དགའ་བ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 
ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཁ་བརྒྱུད་ནས་མས་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནང་གི་ 


༢༩༩༤ 


རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་འཆོར། ཐིག་ལེ་འཛག སྔོ་སྐྱ་རོ་ལངས་གཟུགས་ 
















༄༅། །ཕུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ ། དཔལ་མགོན་པོ་ལྟ་བུས་སྙོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གསལ་བ་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་ 
། རྟེན་འབྲེལ། དྲག་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། 
མའོ། །དེ་ལ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྩ་ཐུང་ངུ་གསུམ་བཤིབས་ནས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་སྙིགས་མའི་གནས་ 










༢ སོ། ༈གཡོན་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དྭངས་མའི་གནས། དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །སྙིང་གི་རྩ་གཡས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གི་རྟོག་པ ་རང་ག་མ་སྐྱེ་བ་ 
རུ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ཅན་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཉིད་འབྱམས་པ་སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 
ཉཱ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། 
༣ ད་དུ་མཛོ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་ 












༄༅། 


།འབྲེལ། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེར་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། 
གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་མ་མེད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། མི་རྟོག་པ་ 
པ དེ་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། 
གཏི་མུག་གི་བྲལ་འབྲས ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ྦ །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དེ་ལྟར་རྩ་ 
















ཧོ རྟེན་འབྲིལ་གྱིས། གསལ་སྙོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་འདི་གལ་ཆེ། དབུ་མའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་ 
ནི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཞིག་གནས། དེའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་ལ། ཡོ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱ་མཱཾ་ལྭ་པཱ་ཏཱི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
གནས། ཡི གེ་ལྔའམ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི། དྭངས་མ་དགུ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ། ༦ 
རླུང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱུ་བས། འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །རྩ་གཡོན་པའི་དྭངས་མ། རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ། རྩ་ཡི་གེ་བཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས། དེའི་ནང་ན། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས། ཨ་ལི་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་ 








| གིས་བསྐོར་ན ས་གནས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འཆི་བའི་ 
ཨཾ སམ གཏོགས་པར་མི འགྱུར་བས་ མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བཾ་རྩའི་དྭངས་མ། ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ། དེའི་ཐོག་ཏུ་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཟིན་ 
¦ པས། སྱི་ཐོ ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བབ་པས། འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས། དམར་པོའི་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲད་པས། བདེ་སྟོང་ 


23 
ཡཱ 
-= ¬ ༨ ༨ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །རྩ་གཡོན་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆགས་པའམ་བདེ་བ་སྙོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། བཟང་ངན་གྱི་ 










༨ 
ངད 


རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་ས་བོན་བཏབ་ན་མྨུ་གུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ 


༦ 
༠ 








ཟོ མ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲིལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞིགཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། དགའ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། 
, རྩེད་འཇོ་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ནར་ལོན་པའམ། སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། སྙིགས་མའི་ 
གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། འདོད་ཆགས ཀྱི་རྟོག་པ།ཁ་བརྒྱུད་ནས མས བུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་ 
འཛག་ཅིང་། མདོག་སྔོ་སྐྱ་རོ་ལངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའམ། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ནའང་སྐུར་པ་འབྱུང་ཞིང་། བསེན་མོའམ་མོ་ 
༣ གདོན་གྱི་གནོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། གྲང་བའི་ནད་དྲག་པོ་འོང་བ་ཕྲིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །མཐར་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་ 











༼ 
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ཤཱ 









༄༅། །སྟོབས་ཐལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མི་སྤང་། དེ་བས་གཞན་པའི་བདེ་བ་མི་བཙལ། སྟེང་དུ་གནམ་རྡིབ། འོག་ཏུ་མཚོ་བརྡོལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེའང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཆ་མ་དོར་བ། ངོ་བོ་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པ་གསལ་བས་ཉམས་ 
ཧཾ སུ་མྱོང་བ། རང་བཞིན་མི་རྟོག་པས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ནང་དུ་ དྲ 

མཉམ་པར་བ ཞག་པས་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་གནས་ནས། རྟེན་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་སྙོབས་རྒྱས་པས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¿ དཔའ་དགའ་བྱེད་དང་། བླ་མ་ཞུ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱདརྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །བཞིཔ་སྙིགསམའི་སྐནབསྟན་པནི། རྣམ་རྟགསྡུགབསྔལགྱ་འབར་ལོ། ཞེས་ 



























།གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་གང་གིས་བར་བཅད་ནའང་། དེ་དང་དེའི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐྱོན་བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པས། 
ཤརྒྱུའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྙིགས་མ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པའམ། རྣམ་རྟོག་ཁ་བརྒྱུད་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
‡ །ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། དུས་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས། ཐབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཐེངས་པའི་ཚད། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་དེ་ 


༄༅། 



















༄༅། །སྙིང་རྗེར་འཕོ་བ། བླ་མར་འཕོ་བ། མོས་གུས་སུ་འཕོ་བ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 
པའི་ཡུལ་ལ། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་པས། ཞེ་སྡང་དེའི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྙིང་རྗེར་འཕོ་བས། དགྲ་དབང་དུ་འདུ་བབླ་མ་རྩྭ་ 
¦ ཇི་བ་ལྷ་བུའོ།ཟླ་མཆསསྡངཔ་ད། རྩྭ་ར་ནསཚུརདྱོནཔའི་དུས་སུ། དམིགསཔ་ཆུང་བལབསྐོསཔས། ཆེ་བའི་རེསཤིག་བཀའ་བཀྱོན་བཏང་བས། །བང་དེལ་ཞེ་སྡངསྱེསཏེ།དའིརེསལམར་མ་ཕུག་སྙང་རྗབསྒོམས་པས། དམིགས་པ་བན་ནས། ཆོས་རྗེལ་ཞུས་པས། 
ཆོས་སྡིངས་པལ་སྙིང་རྗེགློད་གསུང་ནས། གློདཔས་ཕན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏིས་པ་བླ་མར་འཕོ་བ་ནི་ཞེ་སྔང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། བླ་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྔང་གི་གསལ་བ་དེ་བླ་མར་འཕོས་ 


པས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ 


༄༅ བ་ནི། ཞེ་སྔང་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྔང་གི་གསལ་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོས་པས། གསལ་སྟོང་ 
༄༅། །བ་ནི། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་གི་གསལ་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ། གསལ་སྟོ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོོ།།མ་བྲག་མཁརབ་ལ། རླུང་ལོག་བྱུང་ནས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། རེས་ཤིག་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་མཚམས་ཆོད། རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
] མཚམས་མ་གྲོལ་གསུང་ནས་མཚམས་བྱས་པས། ཆོས་རྗེས་ཞག་འགའ་ན་ཉེ་གནས་བཏང་ནས། བྲག་མགར་བ་ལ་རྡོ་ཆར་ཕོབ། ཁ་ངན་བོས་གསུང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཁོང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། འཐབ་མོ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ཕྱིར་དོན་ཚད་ཙམ་ན། ཆོས་རྗེའི་གསུང་དྲན་ = 
པས། དེ་རང་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་བསྒོམསཔས། དེཉིདདུ་སྒམ་རོ་གཅིགརྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་དང་བསྲེས་ཀྱང་གསལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། གཡས་པ་གསལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དེའི་ 


ནང་ན། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གནས་པའི་ཐོག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 










༄༅། །ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། དགྲ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱའྲོ།གཞན་ཡང་དེ 
 དག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལོ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། རྒྱས་པར་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ 
བག་རྫོགས་སོ།། །། ༧༤༠༽ ༄། །རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ། ཞོ་མོ་གུ་རུ། གསུམ་པ་རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གཉིད་འོད་ 
གསལ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ལའང་གསུམ། སྙིགས་མའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་བྲསྲེ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། 


















གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་དབུ་མས་གཏེ་མུག་བསྐྱེད་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་རྩ་ དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གཏི་མུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཁམས་མི་བདེ་བ། ཤེས་པ་མི་ 
རཾ གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ 
- འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཉིད་སྟོབས་རྒྱས་པ་སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཤེས་པ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། དབང་པོ་མི་གསལ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 





གསལ་གྱི་ཁྲིད་དང་མཐུན། ཟིན་པའི་ རྟགས་ཉིན་མཚན་མེད་པ་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་གོང་གི་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱང་བས། རང་གི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིགས་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་དེ་ཇེ་ཆེར་འབར་བས། ལུས་དང་། གནས་དང་། ! ཕྱི་སྣོད། ! ནང་བཅུད་ཐམས ཅད་རིམ་གྱིས ཚིགས་ན་ ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ་ཐམས་ 
རུ ཅད་མེའི་རང་བཞིན་དམར་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་གཉིད་ཁུང་དུ་འདྲོངས་ན་ཟིན་པའི ་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ ་པ་ནི་བླ་མའི སྐུལས་ འོད་འཕྲོས། ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ་ཡི་དམ་ 
ཀླ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བྱོན་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དྲན་པས་བཟུང་། དེ་གཉིད་ཁུང་དུ་འདྲོངས་ན་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྦ་རླབས་གཉིས་བཙིར 


























ཅེ 










༄༅། །འཕར་རྩ་རྣམས་མནན་ལ་སྙིང་པད་མ་མྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་འོད་དང་བཅས་པའི་མཐའ་མར་ཨནུ་ཏ་ 
ར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་གོང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོད་ལ་སེམས་བཟུང་བས། རྒྱུད་སྲུང་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྟགས་སུ། 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ལ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ན། ཉིན་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕར་དྲངས། མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ཚུར་དྲངས་ལ་ཟུང་ 
§ འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ 











༧ 
-འ 

















འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེར་གཏི་མུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
འདུ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་གླུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོག་མ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ཌ' བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་ 
< རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་ 





རྟེན་འབྲེལ། རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
རབ་ཤར་ནས། ཆོས་སྤྱི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 









ཅེ 









༄༅། བྱེད་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ། གཏི་མུག་གི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་པི 
འབྲས བུནི་གཏི ་གཏ་མུག རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོཿ ་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱའོ།། . „ ཆོས་རྗེས། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་གྲགས་ལ་གདམས་པ་འདི་གནང་ནས་ཁོང་གིས་བསྒོམས་པས། ཞག་གཉིས་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པས་ཁོང་ཧ་ལས་པ་བྱུང་གསུང་། གཏི མུག ་དང་ནི་ཞེ་ 
རྤ སྡང་གཉིས། །དབུ་མ་དང་ནི་གཡས་པ་ལ། །གནས དང་རྒྱུ་བའ འི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འགྲེ གོ་ལྡོག་བླ་མའི་ཞལ ལས་ཤེས།། _ །། ༧༤༡༽ ༄། །དམིགསཔ་གེགས་སེལ་གྱི་སྐོར་ 8 
“ ལས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ།། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་བླ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་ཡི། ཞབས་ཀྱཔདྨོརགུས་པས་འདུད། །དུས་ 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གནས་པའི་གཞི། 











 འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་ཤེས་དགོས། དེའང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། །རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ 
; ངན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདོད་ཆགས་ལས་ནད་གྲང་བ། གདོན་མོ་གདོན། 
ཏྟ ཞེ་སྡང་ལས་རླུང་ངམ་ཚད་པ། གདོན་ཕོ་གདོན། གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན། གདོན་ས་བདག ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལས་མཁྲིས་པ་དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ 


- དོ་ །གནས་པའི་གཞིའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །འཇིག་པའི་རྐྱེན་ནི། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
÷ ཚོགས་བསག མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྲ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་པས་ནད་ 






















༄༅། །སོས་མི་སྲིད་དོ། །དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་བར་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་སྐུ་ལུས་སྒངས་པ་ལ། 
ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཨ་རུ་ར་བཅུག་ནས་སྐུ་རགས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་འདི་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས་ནད་དྭངས་པ་དང་། བཙགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ཞབས་བསྙུང་ནས་ 
རཱ འཁུམས་པ་ལ། ཞབས་མཐིལ་འོག་ཏུ་དར་དོང་དོ་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་གཏོད་དུ་བཅུག་པས་དྭངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་མང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོས་པ་ཡིན། 
ང་འབུའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནད་སོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བོགས་ཐོན་པར་དཀའ་བར་ 
 གདའ། དམིགས་པས་ནང་སོས་པ་དང་བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་བར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་རང་ལ་ནད་ཅར་གྱིས་ཕོག་ 

















༡ པའི་དུས་སུ། ཙབ་ཙབ་ཙུབ་ཙུབ་གཞན་མི་བྱ་བར་དམིགས་པ་ལ་འབདཔ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ལམ་རིམ་ནས། ། བདེ་སྡུག་མང་པོ་བྱུང་ཙམ་ན། ། །ཞིམ་བུ་རབ་ཁར་ཕྱིན་པ་ 
བཞིན། །གདམས་ངག་ མན་ཆུང་མང་པོ་ པོ་དང་། མོ་བོན་ལྟོ་བཅོས་གང་དྲག་ཅེས། །ཨ་ཅང་རེ་ས་མང་ལགས་ན། ། །གཉིས་ཞེན་བར་དུ་ལྷུང་ཉེན་གདའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
༼ཱུ དའི་དུས་སུ་སྨན་དང་། མོ་དང་། བོན་དང་། རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཙབ་ཙུབ་ཡེ་མི་བྱ་བར་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་བློ་བཀལ་ལ་ནད་སོས་ནའང་དམིགས་པས་སོས། མི་སོས་ 
ནའང་དམིགས་པས་མི་སོས། འཆི་བའི ་དུས་ལ་བབ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཐུས་ཀྱང་མི་བཟློག རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཡིན་ན་དམིགས་པས་མ་སོས་པའི་ནད་གང་ཡང་མེད 
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ངུ རྩ་གཅིག་བསྒོམ། ཟླ་ནད་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། གློ །བུར་ནད་ལ་ ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ། སྟོང་ར་གང་ཡིན་སྙམ་ཙན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ 
 བསྐྱེད་པ་དང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་རྣམས རྩོ་མོང་བར་བྲས་ལ། དེའི ཁོག ་པའི་ནད་ཐམས ཅདརྒྱལྟོ ་དང་། ནང་ཁྲོལ ་དང་ལྗན་ལྗིན་ལ སོགས ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྟའི་ བྲུམ 
ཧཿ ཕུས བཏབ་པ་ལྟར་གཙང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ས གྱི 

 ུ ་ནད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ས་མེད་པར་ཧྲིལ་གྱིས །འདུས ནས་འོང་། དེ་ནས སྨད་དུ་འདུས ་ནས་འོང་ 
..( སྟི དེ་ནས ཕྱིར་འདོན་ཏེ ཏེ་ས ་དེརླ་བླ་མ་དམ་པའི སྐུ་མཚོན ་གང་བ་ཞིག བསམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ་ཞིག་ བུང་ནས' ་ས་འོག་ན་མར་ན་ར་ར་སོང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་པས་སོས་པ་ལ ཚེགས་མེད་དེ། དེ་ནི་ རླུང་ལོག ་མིད་འཆུས་ཚད་པ་གསར་པ་ཚ་ གྲང་འདྲེས ་པའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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” ༄༅། །ཕན། དེ་ནི་ནད་བརྒྱ་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་གསོ་བའི་ཐབས་བྱ་བ་ཡིན།།  རླུང་ལོག་གི་དམིགས་པ་ནི། རླུང་ལོག་འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། 
འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་། དེའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་འོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱུ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། །རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྒོམ་མིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་ 
4 བས་མྔོན་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་སློངས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
| གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དམིགས་པ་མཐོས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལེགས་རོ་སྟོད་སྐུར་པ་དང་། ཤེས་པ་གྲིམས་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མགོ་མ་ནོན་པ་དང་། 


གྱེན་ལ་དྲག་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་འོང་བ་ཡིན། བྱུང་བའི་རྟགས་ནི་ཤེས་པ་མི་གནས། ཁ་སྐོམ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་སེམས་འཕྱོ། སྲོད་ལ་གཉིད་སྲབ། དགེ་སྦྱོར་མེད་པ་ལ་ 









༄༅། །དུ་བསྒོམ། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག །དམིགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
མི་གཞུག ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བར་དམིགས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ས་འོག་ན་མར་སོང་བར་བསམས་ཏེ། དམའ་བ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་མ་ཡེངས་པ་གནད་ཆེ་བ་ 
“ ཡིན། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་ན་མལ་སྔས་མཐོ་བ། བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཕྱི་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། རྐང་པ་ཐང་ཤ་ཆོད་པར་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཉིས་བཀླ་རྩར་ 
མར་ཅི་བདེར་བཞག སྔར་བཞིན་དམིགས་པ་ལ་འབད། རྐང་མཐིལ་ལ་མར་རྙིང་དང་ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་པ་བྱ། ས་འོག་འདོམ་གསུམ་ཙམ་ 


༥༨༨༩ 


ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་ལེབ་སྲབ་མཐུག་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་པས་གདུགས་བྱ། ཁ་ཟས་ནི་བཅུད་ཆེ་བ་དང་དྲོད་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་བཏང་། ཤ་རུལ་སུངས་དང་། 






















་དང་། ཟླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་།། དམུ་ཆུ་འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱུང་བའི་རྟགས་དང་། གདོན་པའི་ཐབས་དང་། རྗེས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རིང་ 
བའི་རྒུ་ནི སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ནོ། ཉེ་བའི་རྒྱནི་གླང་བཤས་ཆེ་བ་དང་། ས་བརླན་ལ་ཡུན་རིང་འདུག་པ་དང་། ས་བདག་གདོན་གྱི་ 
/' གནོད་པ་དང་། ཆུ་དུས་སུ་མ་བཙགས་པར་བསྔམས་པ་དང་། ཆུ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་ཆེན་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པས། 
ཟླ བགྲད་པའི་མཐའ་བསྲུངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ལན་གཅིག་བཟློག་པ་ཚུག་འོང་སྟེ། རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཆགས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཆུར་གསལ་བ་ཞིག་གདོད་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བྱུང་བ་མ་ཚོར་གསུང་ ད ཕྱིས་སྐུ་ཨེན་ཅིག་ 










ཤེ 












༄༅། །སོང་བར་བསམ། དེའི་དུས་སུ་འོག་རླུང་ནི་བཤང་ལམ་ཕྱིར་ཨེན་ཙམ་ཞིག་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། །ཡང་དམིགས་པ་མེ་དང་བསྲེས་ལ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ 


 དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་ཆུ་ལམ་ལ་གཏདན་ཐིག་ལེ་ཉམས་འགྲོ། བཤང་ལམ་ལ་གཏད་ན་སྦྱངས་དྲགས་འགྲོ་བས་ཆུ་བཤང་གི་བར་ལ་གཏདནས་བསྒོམས་ 
ཤཱ པས་དྱི་ཆུ་འདྲེས་མ་སྲིན་ཞལ་ན་མར་འཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །ཧ་ཅང་སྦྱངས་དྲགས་ན་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་འོག་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་དལ་བུས་ཡར་འཐེན་ཅིང་། ལན་ 


¿/༡༽ 
༢༩ 


















གཅིག་གཉིས་དྲངས་པས་ཆོག་འོང་། དེ་ནས་ཆུ་འཚག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་ཆུ་ལམ་ལས་ཐོན་འོང་བ་ཡིན། བཞི་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི། 
དམིགས་པ་དེ་ཟླ་རེ་ཙམ་དུ་ཡུན་སྲིང་བ་གལ་ཆེ། དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་ན་ཆུ་ཐོན་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རྩ་མིག་ཏུ་ལྷག་མ་རྣམས་རུལ་ནས་ནད་ལྡོག་པ་ཡིན། བླ་མ་མལ་ཞིག་ཡང་ 












དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས་རྗེས་རྒྱུན་སྲིང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆུ་ཐདནས་བྱམས་སྟིང་རྗ་དྲགཔོབསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྐྱེབ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར 
ཡོད་པའི་ནང་དྲ་བང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་ཤིང་ཁ་ཟས་དང་ཁས་ཅི་ལེན་བཏང་ངོ་།། དུག་གི་དམིགས་ 
¿' པ་ནི། | དང་པོ། ལམ དུ་བཏང་སེམས བསྐྱེད་ལུས ལྷར་བསྒོམ། སྟོང་ར་བསྒོམ། དེས སྤྱི་བོའ གཙུག ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཀྱི དུག་གང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡད་ས་ 
- མེད་པར་གཅིག ཊུ འདུས་ནས འོང་སྟེ། ནད་གར་འདུས ་པའི་སར་ནར་འོང་བས། ན་ས་དེར་བླ་མའི སྐུ་མཚོན ་གང་བ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ནས ཕྲིར་གདོན་ཏེ། འདི་ལ ་བཤལ་ 
ཐྷ དང་སྐྱགས ་གཉིས ལས། གས ་ནི ནད་པ་ལ་བག་ཐན པར་འདུག་པས་བཤལ ་ན་ལེགས། བཤལ ་འདི་ བྱེད་ན ་བཤང་ལམ་དུ་པདྨ་དཀར་པ པོ་ཁ ཕྱིར་བལྟས ་པ་ཞིག ་བསམ། 






















༤ 
༤༽ 
















༄༅། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གཏདནས་ཅུང་ཐད་མནན་པས་བཤལ་ཐོན་འོང་། མཐོན་ན་ཆུ་སྐོལ་ལམ། ཐར་ནུ་བཏང་བས་ཐོན་པ་ལ་ཚགས་ 


མེད་དོ། །ཡང་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཞག་ལ་སྐེབ་སྙེངས་སྐྱུགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་དུག་ཐམས་ཏད་སྔོ་ལྗང་དུ་སྐྱུགས་ 
| པ་ཁྱུག་ཁྱུག་སྒྱགས་པས་སྣོད་ལ་ཀད་ཀད་འབྱར་ནས་མི་ཁོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་རྗེས་བཅད་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་ཐུར་ 
དུ་འབར་ཏེ་བཤང་ལམ་ནས་ས་འོག་འདོམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ན་མར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་བཤང་ལམ་དུ་དྱུཾ་ 
མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བར་བསམ་དེས་དུག་གང་ཡིན་ཡང་གཏིང་ཕྱིན་པར་སོས་འོང་བ་ཡིན། མིད་འཆུས འོང་བའི་རྒྱུ་ནི། 
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༄ ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤི་བས་འོང་བ་དང་། ནོར་གྱི་ཞེན་པ་ཆེ་བས་གཅོད་མ་ནུས་པས་འོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག དམིགས་པ་ནི་བཤང་ལམ་དུ་དྱུ་ 

མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རླུང་བཟུང་། ཁྲག་ཁོང་པར་བཏང་ངོ་།། དྱི་ཆུ་བསྔམས་ནས་ཕོ་བ་སྦོས། 
རྒྱ་ནབས་བགྲིལ་ནས་ན་ན། ལ་ས་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅོས་ཏེ་ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་རྐང་པ་ཅུང་ཞིག་བགྲད། འཕོང་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། ལག་པ་བརླའི་ཕྲི་ཟུར་ན་ 
མར་ལ་གཟུགས། །ཁ་གནམ་དུ་བསྟན། མགོ་མདུན་དུ་དལ་བུས་དགུག་ཅིང་། རྒྱུང་དལ་བུས་གཟུང་། ངག་ཏུ་ཨུད་ཏསཿ ལུས སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། འབྲེལ་པ་ཅན་གསུམ་ 
ཤྟཾ ཕོ་སྔོན་འགྲོར་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས་ས་འོག་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་གསང་གནས་སུ་ 









༡2 


ཡཱ 
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” ཡང་སྙིང་ལ་བབ་ཉེན་ཡོད་པས། དང་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། དེས་ན་མི་འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ནད་འཕོན་འཕོ་བའི་སར་བ་མ་བསྒོམ། བླ་མའི་སྐུལས ཡེ་ཤེས ་ 

ཀྱི་མེ་འབར་ནས་སྐེའི་གག་པ་བསྲེགས་ཏེ། དེ་ནས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་: མར་བཀྲུག ནས་བཤང་ལམ ནཱ མར་སོང་བར་བསུམ། མགྲིན་པ་ན་ཡར་སོང་བར་བསམ་ན རླྱུང་གྱེན་ལ ་ལ་ལོག་ 
/' ནས་སྲོག་འདོར་བ་ཡིན་གསུང་།། = ཡང་ལྷོག་པ་བྱུངན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ལ་མེ་ཤར་གྱིས་བྱུང་ནས་མེ་ལྕའི་རྩེ་མོས་ནད་ཀྱི་དངས་པོདེཆིལ་ལི་ལི་ཚིག་ནས་ཕྱིར་ཉིལ་ལི་ 
= ལི་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ ཐུར་དུ་བཀྲུག ་ནས ས་བཤང་ལམ ་ན མར་བཏང་ ། མགོ་ལ་གག ལྷོག ་གཉིས་ཀ བྱུང་ ཡང་སྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པས་སེལ་ 
ལོ། །གཟེར་བྱུང་ན་ ན་ས་དེརླ་བཱ་མའི་ སྐུ་མཐེ ཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཟེར་འཕོ་ནའང་འཕོ་ས་དེར་བླ་མ་བསྒོམས་པས་གཟེར་ཆོག་ནས་ནད་འཚོའོ། །ཚད་པ་གསར་པ་དང་། 

















༄༅། །སུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབད་པ་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་ཁ སྦྱར་ ནས་བསྒོམ་ན་ནད་ཀྱི་ རྒྱ་ཉོན་ ་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ནད་ལ་བསྡད་ས མེད་པར་མྱུར་དུ་འཚོའོ། །དམིགས་པ ལྟེམ ་རྐྱང་མ་ཞུགས་པར་བྱ། ལྟེམ་རྐྱང་ཞུགས་ན་ནད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ 
ཧཱ ཅན་དུ་འོང་བས་འཕྲོ་བཅད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བཞག་ན་འཆི་བ་ཡིན། སྒོམ་ན་ནད་སོས་པ་དང་བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་། སྤྱིར་ན་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། ནད་རབ་ལ་ 
དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ནད་དྲག་ཏུའང་མ་སོང་། ཐུར་ཡང་མ་སོང་ན་ནད་མ་སློངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི ་དུས ་སུ་ནད་འདི་ལ ་དམིགས་པས་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དམིགས་ 
པ་འཇོག་ཉེན་ཡོད་པས། དེའི་དུས་སུ་ཤི ་མ་ཤི་མེད་པར་འབུང་དགོས་པ་ཡིན། སྤང་བྱ་ནད་དྲག་པོ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས ་དམིགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 









༄༅། །དང་། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྲང་བའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་མཛོའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་ལ་སྙིང་རིང་བྱས་པས་མཛོའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་དང་བླ་མའི་འཁོར་ལ་ཕྲག་དོག་ 
3 བྱས་པས་མཛེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྟོམས་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྒུར་བ་དང་། གྲང་བའི་ཁ་ཟས་ 
ཆེས་པ་དང་། མང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མང་བ་ལས་སྙིང་རླུང་དང་། རླུང་ལོག་དང་དྲང་སྲོང་གི་ནད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་མ་རྫོགས་ན་ 
1 འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པར་མི་འདག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་སོང་བར་འབྲས་བུ་མི་འོང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །ལྷག་མ་ 












༄༅། །ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་གཅིག་ཤོས་མ་ཁྲེམས་པས་དམུ་ཆུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་ །འོན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
གསུང་། དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ལ་སྙན་འབོལ་བ་དང་། སྔས་མཐོ་བ་དང་། ཞབས་ཕྱོགས་ནས་རླུང་དང་ 
ལྷགས་པ་མི་འོང་བ་དང་། ཉལ་སཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱ། རྩ་ཆུ་འབྱུང་སར་སྟན་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་བཏིང་བར་བྱ། བཟའ་བཏུང་རུལ་སུངས་མ་ཡིན་པ། 
ཚྭ་སྐྱུར་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསིལ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ། དྲོད་ཆེ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཤ་ཚ་བ་དང་རང་ཉམ་མི་ང་བའི་གཡོག་ཀུང་ཚགས་བླྱའོ། །དངོས་གཞི་ 
ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་དང་བླ་མ་དམ་། 
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` པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་དྲན་ཙམ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ། རྐང་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་ 
£] གང་ཙམ་ཡར་བསྐུམ་པའི་སར་རྟིང་པ གཉིས་ཕྱིར་བགྲད། མཐེ་བོང་གཉིས་སྤྲད་ལག་པ་གཉིས་བཤང་ལམ་གྱི་ཁ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བརླའི་ཤ་བོ་ཆེ་ལ་འཐེན། སེམས་ 
ར དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་རྩ ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ པའི་སྐུ་ལས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ 
-.ཾ ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། ལུས་ཀྱི་ཐད་སོའི་ས་གཏིང་ན་མར་དང་པོ་འདོམ་བདུན་ཙམ། དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ས ་གཏིང་དུ་འགྲོ་མ་ཉན་ན། 
3 །ོཾ་ྭབྷཱ་ཝཔདྡྷཿསར་དནྦཿས་བཱ་ཝ་དོཉཾི།ཞེས་པས་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྒོམ།མེའིརྩེ་མལགསེར་གརྡྗེ་ྱ་མཤནཏུ་བརྗིདཔ་ཞིག་བཏགས་ལ་བསྲིང་། བླ་མ་མཚན་ 
















སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ལམདུ་གཏོང་བཐམས་ཅད་འདིའི་ལུགས་གྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཕོ་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་ལ། བླམ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ལྕགས་སྲེགས་ 
£ ཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་སྦོམ ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མརཤར་གྱིས་བྱུང་ནས ་འདོམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་བསྲིང་བར་བྱས ལ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་རྩེ་ ཏ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག དམིགས་པ་གཞན་རྣམས ་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པའི་དམིགས པ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྲིང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་ན། བླ་མ་སྒོམ་སར་ 










~¬ 






ཌེ 
















 པའི་ས་དེར་ནད་ཚབ་ཆན་ན་སྙིངགི་དབུས་སྐུ་བམ་དམ་པ་བསོམ། དེལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རང་གིལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནས། ཁོ་གར་ཞུགས་པ་དེར་ཏལ་གྱིས་མཐོ་གང་ཙམ་ཕྱིར་ཏལ་ལ་འབརབར་བསམ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མེ་དེའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་བསྲེགས་པར་བསམ།།གག་པལ་མེ་དེབུང་ནས་གྲེ་བར་ནད་དེ་བསྲེགས་པར་བསམ། དེལས་མཐོརམི་བཏང། ནད་དབལ་ཚོགས་ནས་ལུས་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་ན་མེ་བསྲིང་། དེས་ནད་དེ་ཐོན་པ་ཡིན། 
རྨ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། དུང་མཐགཏུ་ཅུ་ 'འཛིན་པ་ལ་མར་ཁུ་ཕོར་གང་ཙམ་བཏང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། གཞོན་ན་ཞག་བདུན། རྒན་ནཞག་གསུམ་ལྟོ་ 
བཅད། རྨ་ནང་སྟོང་པ་སང་ངེ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྨ།བརྲ་དེས་མཚད་འདིསོས་པ་ཡིན་བླ་མ་དམ་པའམ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལསྲ་ཡང་ 
ལྟ ཆུ་སེར་གྱས་རྒྱས་ནས་རྨ་སྲང་དུ་སོངན་རྨ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཡུབ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟང་དུ་དཾ་ངམཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཆུང་ངུཞིག་བསམ། དེས་ཆུ་སེར་ཟོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་མེར་གྱིས་རྩ་ཁ།ཁེངས་པར་བསམ། ཡང་ན་ 









མབ 
ཏཱ 

















།ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་ཞུ་བས་གོང་བཞིན་བསམ། ལྟོ་བཅོས་སྨན་དཔྱད་དང་མཐུན་གསུང་། མ་ཞུ་བ་བཅོས་པ་ལ་ཁ་ཟས་རུལ་སུངས་ཚ་ 
སྐྱུར་སྤང་། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ལ་བསྟེན། སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར་བླ། སྟོང་ར་སྒོམ་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན་པས། ཐོ་རངས་ནས་ 
“' བཟུང་སྟེ། དྲོ་བར་གྱི་བར་དུ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་བའི་ནང་དྲུ་བ་མ་དམ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གསལ་སིང་ངེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ཚ་དབལ་ 
ཱ དབལ་བྱེད་པ་དང་གྲང་ཉོག་ཉོག་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་ཆེན་པོ་ལྔང་བ་དང་། སྒྱུགས་པ་དང་། འབྱངས་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྐྱུགས་ན་ནད་དེ་ལ་ 











རུགས་མང་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། འདོམ་གསུམ་ཙམ་དུ་ས་གཏིང་དུ་བསྲིང་། རླུང་བཤང་ལམ་ན་མར་ཕུལ། 


155 






སྐར་མ་མ་བྲོས་པའི་དུས་སུ་སྣོད་ནག་པོ་མ་ཡིན་པར་བླངས་ལ། ནད་པས་ཤེས་ཀྱང་རུང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་ 
བཟླས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་མེར་གྱིས་བསྒོམ། ཐེམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོགས་གཙང་མས་ལན་གསུམ་འཕྱར། ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
༡ གོས་མང་དུ་ཚགས་བྱ། ཆུ་དེ་ལ་ཕོར་བ་གང་ངམ། གསུམ་མམ། ལྔ་ལ་སོགས་པ་འོས་ཚད་ཅིག་བཏང་། དེ་ནས་གོས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོན་ལ་མ་སུབས་ཙམ་དུ་ 
- བྱིབ། དང་པོ་ཆུ་འཁྱགས་དེས་འདར་བ་འོང་། དེནས་ཆུ་ཞུ་སྟེ་ནད་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཐོན་ནས་འོང་། གཞོན་ན་ལན་འགའ་བྱ། ནྒན་ན་གྲང་བ་སྐྱེ་དོགས་ཡོད་པས་ཚོད་བཟུང་ལ་ 


བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་འདི་ག་བུར་གཏོང་བའི་དོད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མར་བཏབ་པའི་ཆུ་ངུའམ། ཏྲེ་ལོང་ཐང་ངམ། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལྟོ་བཅོས་ལ་གཟབ་པར་ 

















1; པུ 


པ ཆདནས་འདྲིལ་ན་དམིགས་པ་སྒོམ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ས་འཆགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། བཤང་ལམ་རླུང་དལ་གྱིས་ཕུལ། དེས་ནད་འདྲིལ་ཐོན་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 
༦ ྙང་རླུང་གི་ནད་བཅོས་ལ། བཟའ་བཏུང་དྲོད་བསིལ་སྙོམས་པ། བཅུད་ཆེ་བ་ནམས་བསྟེན། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། དྲན་ཙམ་བྱ། སྙིང་གི་ལུང་ཐག་ནར་གྱིས་ 
, བརླངས ལྭ ། བཤང་ལམ་ཁར་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ཡར་བསྟན་ལ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། མཐུན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
= ཕེབས་པའི་ཚིག་གླེང་བར་བྲ། དེས་སྙིང་རླུང་གི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། དྲང་སྲོང་གི་ནད་བཅོས་ཐབས་ལ་མོ་གཟའ་དང་ཆུ་གཟའ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
པ རྩ་སྔོ་རམ་གྱིས་བྱུང་ན་ཆུ་གཟའ་ཡིན། སེག་མས་བྲབ་བོ། །ཇིག་རྟན་མགོན་པོའི་གསུང་གིས། ལུས་སྟོད་དུ་འུར་གྱི་ཚངས་པ་འོངན་དེལ་བརྟན་ན་ཕྱི་རོལཏུ་མིམ་ཡིནགྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཚ་གྲང་གི་ནད་བསྐྱེད་ 




















།པ་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་ཉེས་པ་འབྱུང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། མདུན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ལ་མཆོད། སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྙིང་གར་བཞུགས་པ། སྣ་རྩ་དམར་རམ་གྱིས་འགྲོན་མེ་གཟའ་ཡིན་ཆུ་གྲང་གི་ཆུ་ལྕགས་བརྡེག་པ་དང་། ལྟོ་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བསྟུན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན་ 
རུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཞབས་ལ་བྱུག་པ་བྱ། གཉིས་པ་རླུང་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། མིག་ནད་བཅོས་ཐབས་ཟས་ 
རུལ་སུངས་དང་། ཚ་སྐྱུར་སྤང་བར་བྱའོ། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་བསྟེན། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། རྐང་པའི་ཕུགས་གཉིས་སུ་དཱུ་མཐིང་ནག་གཉིས་ 
༤ མགོཿ ཐུར་དུ་ལྟ་བར་བསྒོམ ། ཡང་ན་བྱ་རོག་གི་མིག་གཉིས་ནས་མིག་རིག་གེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཐད་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མིག་གཉིས་ནག་ཧྲིག་གེ་བསྒོམ་ 


༄༅། 















 པར་བྱ། གང་རུང་ན་ན་གང་ནས་དེར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། རྣ་བ་ན་ན་བསིལ་བའི་ཁ་ཐས་སྤང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འདྲ་རྐང་པའི་ཕྱི་ཟུར་ལོང་ 
ཝེ བུའི་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསྒོམ། ཡངན་རླུང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། སྣ་ཁྲག་ལུག་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འདྲ 
£)སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་སྲིན་ལག་རྩར་གཏད་ལ། ཁུ་ཚུ་རཱ་ལངས་ལ་གཏད། གཡས་ནས་བྱུང་ན་ལགཔ་གཡོན་པ་ལ་གཟུག་གཡསཀྱི་ཕུས་མོ་དབ་བཅང་། ལུས་དྲང་པོར་ 
“ཾ བསྲང་། བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བསམ། རླུང་རྒྱུ་ནབས་སུ་ཕུལ། དེས་ཆོད། མ་ཆོད་ན་དམུ་ཆུ་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་བསྒོམ།། སོ་ན་བའི་ 
¥ བཅོས་ཐབས་ལ། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་སྤང་། དྲོད་ཆེ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན། ན་སར་བླ་མ་དམ་པ་དང་། རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ 


-- -. 


༠༩༢༤ 





~-~--)=ཿཞིཿ 












༄༅། །རྐང་པ་ལ ཤུག ་པ་བྲ། སྲིན་བུའི་ནད་ཀྱང་དེས ཕན་པར་འགྱུར་ རོ།ཿ འབྲས་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། སྔོན' ་འགྲོ གྲོ་རྣམས ་གོང་ དང་ འདྲ། ནས ་སར་ 
ཧུཾ་མཐིང་ དམར་ཞིག ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནད་ཐམས ཅད་བསྲེགས པར་བསྒོམ། ནད་དབལ་ཚོགས ནས་རྨ་ཁ་མ་སོས ་ན་ཡི་གེ་ཨ དཀར་པོ པོ་ཞིག བསྒོམ། 
ཅེ དེ་ཞུ་བ ་ལས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིས་༔ རྣ ་གང་བར་བསྒོམ། ནུས་པ་ པ་ཅན གྱི་སྔགས་རྣོཌ རྣོན་ པོ་འདེབས ་པ གལ་ཆེ ་ཆེ། དེས་ཕན པར་འགྱུར་རོ། འབྲུམ ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། 
སྐམ ནད་སྟོད་གཟེར་ལ་སོད སོགས ་པའི འི་ཚད་པ དང་འདྲ་བ: བས། ལྟོ་བ ལཱོ་བཅོས་ ཿདྲོད་བཅུད་སྤང་ ། ཆུ་ངུ་ལ ་སོགས ་པ་ཅི་འོཿ ་འོང་བཏང་། སྔོན ་འགྲོ གྲོ་གོང་དང་འདྲ། རྒྱུད་ལ ་བསྐྱེད། 


3 འབྲུམ་བུ་ཕྱིར་རྡོལ་མ་ཉན་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། འབྲུམ་པ་ནང་དུ་ལོག་ན་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་དཔག 














མ པ་སྤྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས ་པར་བསྒོམ། འབྲུམ ་བུ་མགོ་ནག་ན།ཁ་ཟས ་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཚོདྷ་བངས་ལ་བཏང་དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ 
ཡ བཅོས་ལ། ལམ་དུ་བཏོང་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། ཟས་བསིལ་ཤས་ཆེ་བར་བྱས་ལ་ཚོད་བླ་མ་དམ་པ ་སྙིང་གི་དབུས སུ་བསྒོམ། བླ་མའི སྐུལས ་ཡེ་ཤེས་ 
དཿ ཉིད་འ རྒྱན་ཤིན་ ཏུ ་བསིལ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས ཅད་ཁེངས་ ནས ་ནད་ཐམས ་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཤང་ལམ་ནས་འདོན་པར་བའོ། །དེས་ཕན་པར་ 


འགྱུར་རོ།། ཁྲག་སྒྱུགས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། ཐས་བཅོས་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། སྔོན་འགྲོ་ཀོ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་འབབ་ཆུ་སྐར་མ་མ་བྲོས་ 
༈ པར་བླངས་ལ་ནང་པར་ལྟེ་སྟོང་ངམ། ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་ཕོར་པ་གསུམ་ཙམ་རེ་བཏང་། ཆུ་མ་ཞུ་བར་དུ་བཟའ ་བཏུང་མི་བླ། བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 









ཧཱ 


” ༄༅། །གནས་སུ་བསྒོམ། རླུང་ཡང་དེར་བཟུང་། དེས་ཕན་ནོ།། སྐྱུགས་པ་ལའང་ཕན། ཚེ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། རྒུང་རོ་སྟོད་དུ་ 
འཚང་ཞིང་རླུང་འཐུད་པ་ལའང་དེས་ཕན་གསུང་]སེམས་མཉམ་པར་བཞག དེའང་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ་བསྙིམ་པར་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབསདེརཕྱའིམཆོདཔ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ལྷ་དངམིའི་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ནང་གི་མཆོད་པ། 
ྲ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད། བདག་ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་པར་གསང་བའི་མཆོད་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པ་བསྔོ། དྲེག་གི་བཅོས་ལ། ྱ 
ལམ་དུ་བཏང་བ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། ཚ་དྲེག་ཡིན་ན་ཟས་བསིལ་བ་རྣམས་བསྟེན། རྫུད་དྲེག་དང་འཁྲུགས་དྲེག་ཡིན་ན་ཁ་ཐས་དྲོད་དང་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན། 
± རྟགས་ཚ་དབལ་དང་གྲང་དབལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དྲུགཔ་སྨན་དཔྱད་དང་བཏུུན་ལ་བྱ། གང་ཡིན་ཡང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གདོན་ཞད་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 






ཤ བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པའི སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས ཅད་དེད་ནས། ལུས་ཀྱི་ཐད་སོ་ས་གཏིང་ན མར་འདོམ ་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ ་གི བར་དུ་བསྲིང་ 

བར་བྱའོ། །གཡས་ན་ན་གཡས་བསྲིང་། གཡོན་ན ན་ན་ གཡོན་བསྲིང་། གཉིས་ཀ་ན་ན སྱི་ནས ་བསྲིང་། ཡང་ན་རྩ གསུམ ་འདུས མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། སྐུ་ལས ་ཡེ་ 
ཤེ ེས་ཀྱི་མེ ལྕུགས ་བསྲེགས་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདྲ་བ ་སྲོམ་ཕྲ་ལག །ངར་ཙམ་ཞིག ་བཤང་ལམ ནཱ ་མར་ནར་གྱིས ས་བུང་ནས་ ་འདོམ ཉི་ཤུར གཅིག གི་བར་དུ་བསྲིང་ ། མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཤི སྡེམར། རྩེ་གཅིག ཏུ་བྱ། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ར་རྐང་པ་ བངས དུང་བཞིན ་དུ་ཞབས་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྲ། དྲེག་བཞིན་དུ་ 
༣ མཛོ་ནད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མེད་ན། གཉིས་པོ་གང་ནས་བསྲིང་ཡང་ཡེ་ཤེས ཀིཾ ་མཐིང་དམར་ལས་བསྲིང་བར་བླའོ། །དེས་ཕན་ 













༄༅། །གསུང་།། སྲིན་ནད་གུང་ཐབས་གྲོལོ་མ་དུག་པའི་བཅོསནི། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། རྐང་པ་དང་། རྒྱབ་ ྐ 
གཞུང་མེ་ལ་སྲོས་པ་བྱུག་པ་བྱ། བསྐུ་བྱུག་དྲག་ཏུ་བྱ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་། 
¦ འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་བསྲིང་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཤེས་ན་ཞུ་སྨན། སྲིན་སྨན་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། བརྡབས་པ་ལ་ 





སོགས་པའི་སྐྲངས་རྡོ་བཅོས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག །དེ་མིན་ན་བཅོས་པའི་བྱ་བར་ཉིན་རེ་ཙམ་བཞག །དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བསྒོམ། དེས་སྐྲངས་སྤྱི་ལ་ཕན། ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ 





་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ལ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་བསྲིངས་ལ་མེའི་རྩེ་མོས་ནད་དེ་བསྲེགས་པར་བསམ། དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་།། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། གེགས ་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ ཡང་དཀོནཿ མཆོག་ལ་མཆོད་པ འབུལ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག ་གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། 
འདུན་དཀོན མཆོག་ལ་བསྙེན་ བཀུར་བ་ དང་། ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བ་ལིང་ཕུལ ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་དང་། གཞི་བདག་དང་གནོད་བྱེད་དང་། ལན་ཆགས་ལ་བ་ལིང་ཕུལ་ནས་ 
བདེན ་པ བདར་བ ་དང་། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནས ་གེགས་སེལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་བོགས་ཐོན་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 








ང་གི་ད 
རན་པཆ 
དག། 











༄༅། །རང་གྲོལ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། མཉམ མེདབླ་མ་ རིན་ཆེན་གྱི། ། །གསུང་མཐའ་ དཔག་པར་མི ཤནུས་ཏེ། །ཟུར་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ ་ཞིང་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །གེགས་སེལ་ སྡུག་བསྔལ་ སྐེམ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་ 
¦ གྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ། །ཐར་པ་བདེ་བའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། ༧༤༣༽ ༄། །གེགས་སེལ་ཞལ་གདསས་དགས་ཕོ་སྒོམ་གཞོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། བླ་མ་རིན་པོ་ 


ཅ ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 



















གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས་སོ་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྲས་ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད། དེའང་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ 
/ྭ དཀར་སིང་ངེ་བ་ཞིག་དུ་བསམ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་དམ་པ་འོ་མའི་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་མདོག་དཀར་པོ་རེག་བྱ་བསིལ་བས་ལུས་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། རླུང་མར་ཕུལ། སེམས་ཀྱང་སྨད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །ཚད་པའི་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་མོ། སྤྱིར་ནད་ལ་ 


 བརྟག་པ་དང་། _ བསྡུ་བ་དང་། ཟུ འདོན་པ་གསུམ་ཡིན། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་གཏོང་། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་སྟོང་ར་རྣམས་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་ 
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༄༅། །ཀྱི་མཆོག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་བསྲུང་འཁོར་རམ། གཏུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས་སམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ནུབ་མོ་ཉལ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ནད་དང་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ། ཆེ་ཆུང་གང་བདེར་ཝལ་གྱིས་ 
བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། རང་ཡི་དམ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་དེའི་ངང་ལ་ 
+ གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ནང་པར་ལངས་ཁར་མི་དང་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་དུའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། འདེས་ནད་དང་གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཏན་མི་ཚུགས་གསུང་། འདི་རྣམས་ 
















° ལ་སྨྱན་སྔ་ནས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལར་རང་བསྲུང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། དེ་བས་ལྷག་ན་བསམ་ 
ཧཾ གྱིས་མི་ཁྱབ།།  ཡང་དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པའི་རང་གི་ལུས་འདི་ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་རྒྱུ་ལྟོ་ 
£ ཉལ་ཉིལ་ཙག་ཙོག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཙང་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ། དྲེ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་ 
ྲཾ པའི་ནང་སྤུ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། རྟག་ཏུ་དེ་བསྒོམ། དེས་ཞེས་པ་འཇུ་བ་ 
¥ དང་། གསོལ་ཐང་ལ་བསྐྱེད་འོང་། གསོལ་ཐང་ལ་བསྐྱེད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁམས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་ནས་འོང་། ཐུགས་དམ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 


















༄༅། །མཛད་པར་ཞུ། ཡང་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་ཤ་དང་རུས་པ། 
རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས། རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ། བཙག་བཙོག་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། རྣམ་པ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། 
དྭེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཐུག་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུག་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་བ་གཞུག་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ན་ར་ར་འདོམ་བཅོ་ 


ཅུ བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་དེས། ནང་ཆ་དང་ཤ་ལ་ཡོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་བཤང་ལམ་ན་མར་ཐོན་པ་ཡིན། 
















མི ཚེ 


དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་བ་གཞུག་ཙམ་དེ་སྙེད་པ་ཕྲ་བ་ནས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ན་མར་བརྡོལ་ནས། འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བའི་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏད། དེས་རུས་པ་དང་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རྣམས་མར་ཐོན་ནས་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། དབང་པོ་རིལ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཉིས་བཀུར་ 
? ནས་བདོག། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གཏོང་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མཛད་ནས། དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་ 
= བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་འཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་ལྷུག་གིས་འབར་ནས ་བཤང་ལམན་མར་འབར་བ་དེ་སའི་ 


འོག་འདོམ་བཅོ་བརྐྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། ལོ་དེ་རེས་གཞུག་གྲུ་ཐུང་ན་མར་འབར་བའི་ཡང་སའི་འོག་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ 





















༢༨༩༡ ༤༩༠ ༨ 


༄༅། །ཐུགས་གང་འགྲོ་འགྲོར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ།། སྙུང་གི་ལྷག་མ་དེ་དག་ཅིས་སོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ནད་གློ་བུར་བ་མི་འཇུག་པར་བླ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ ཡི་དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ པ་ལྷ་སྤྱི་གཙུག ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད། ཤ་དང་རུས ་པ་རྐང་དང་ཆུ་ 
དྲ རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཕྲུ་མ ་ཕུས་བཏབ་པ ལྟར་སྟོང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་ སྤུ་མཚམས །ཁོང་པའི་ནང་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆའི་སྐུ་འཁྱུད་གང་ཙམ་པ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ།།  དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། དེནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ 
ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྒྱུ་ལྟོ་ ་ཉལ་ཉིལ། ཙག་བཅོག་ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡི་ དམ ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སིང་ངེ་ཡོད་པར་ 














༄༅། 


དེ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བསྒོམ།། ཆོས་མིན་པནི་མཛོད་རྒྱུ་མེད། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་། 
སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བ་དང་། མི་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཱ སྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། སྐུམས བདེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས དར ལྟེ་བ་མན་ཆོད་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆོད་སྟོང་ར་ཁོལ་བུར་ ངཱ 
དཾ ཞག་གཅིག་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་དམར་ལིང་ངེ་བ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་མེ་ལྕེ་འཇམ་པོ་མར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་ལྷུག་བྱོན་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་སོར་རྩེ་ཡན་ 
ཅུ ཆད་ཀྱི་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རེས་འགའ་སོར་རྩེ་བཅུ་ལ་མེ་ལྕེ་སོར་གསུམ་གསུམ་ཙམ་འབར་བ་བསྒོམ།། སྤྱི་ལ་ཕན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞབས་ལ་ཕན་ 







པོ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོ་སར་ཟླ་བའི་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ 
༤ གྲང་ལྷང་ངེ་བ་བྱོན་ནས། པུས་མོ་མན་ཆད་རྐང་པའི་སོར་རྩེ་མན་ཆད་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་དེ་ལྟར་ངསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ 
ར' ཙམ་སོང་བ་དང་། རྐང་པའི་སོར་རྩེ་ན་ཕར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ཐོན་ནས་ན་ར་ར་བབ་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཞག་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་ 
= བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱན་ནས་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཁེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ཞག་གཉིས་གཉིས་སུ་རེས་འཇོག་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བསྒོམ།།  ཚད་པའི་དམིགས་པ། དང་པོ་ལམ་དུ་ 
བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ། ཤ་དང་རུས་པ། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས། རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ་ཙག་བཙོག་ལ་སོགས་པ་གང་ 












ཆེ 












༄༅། །ཡང་མེད་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། སྙོང་ར་དེ་ཞག་འགའ་བསྒོམས་པས། ཚད་རྡོ་རིང་པ་ཡིན་ན། ཚད་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་མིག་ཏུ་འགྲམ་ནས་ཡོད་པ་དེ་གནས་ས་མ་རྙེད་པར་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཚོགས། དེའི་རྟགས་སུ་ཐུག་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་པ་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ 
 འོང་། རྟགས་དེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མུར་དུ་དམིགས་པ་མར་བསྲིང་དགོས་པས་ཐུག་གི་ངོ་བོ་དེ་རྗེ་བརུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་འཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་མེ་ 


༨ 








འབར་ནས་འདོམ་གསུམ་བཞི ཙམ་ན་མར་ལ་ཆུ་ཐུར་དུ་བབ་པ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མར་བཤལ་བས། འོག་རླུང་དྲི་མི་ 
÷ ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེས་ཤ་དང་ནང་ཆའི་ནད་ཐམས་ཅད་མར་འཐོན་ནས་འོང་བ་ཡིན། རེས་འགའ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ན་མཇུག་གུ་ཆུང་ན་མར་གླིང་བུའི་ནང་བཞིན་ 





















༄༅། །དམིགས་པ་གཏད།། མིག་མི་གསལ་བ་དང་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ།། བད་ཀན་ལ་སྟོང་ 
ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ།། _ མཆིས་མཁྲི་ཁ་སྐོར་ན་བ་ལ་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྟོང་པར་བསམ་ཞིང་། སྟོང་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་ 
ཤྫ་ པའི་སྐུ་མཚོན་གང་པ་ཞིག་བསྒོམ།། པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་ལ། རྐང་པའི་སོར་མོ་ལ་སོང་བར་བསྒོམ། ནད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཅིང་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། ནད་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྱིར་བསྲིངས་ལ་བསྒོམ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ 
བསྒོམ། ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །དཀའ་བ་སྤད་ནས་ཞུས་པ་ལགས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་གནང་བ་ལགས། །བློ་མ་བདེ་མ་མཆིས་བདེ་མོར་གདའ།། 















ྒྷ བདག་པོ་ཕུག་ཞབས་རྟ་རྔ་ཙམ། ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། མངྒང་ལམ།། ༈། ༧༤༩༽ ༄། །དམིགས་པས་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དམིགས་པ་སྟོང་ཐུན། ན་མོ་° རྣ གུ་རུ། 
རྨུ དུས་ ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པ བླ་མ རིན ་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། | སྤྱིར་དམིགས ་པར། ནད་གསོཿ ་བར་བྱེད་པ་འདི། ང་འབུ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ མོ་གྲུ་པས་ 
-= དངོས་སུ་འདི་ དི་ལྟར་གྱིས ་གསུང་ནས་གནང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན དུ་ལགས ཀྱང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ལ གསོལ ་བ་བཏབ་པས། བྲིན་གྱིས་གོ་ ་གོ་བར་བྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྱི་བ་དེ། རྒྱུ་འབྲས་སམ་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་སྐུ་ ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ པོ་ནད་སྐྱེ་བར་ བྱེད་པའི རྒྱུ། བར་དུ་གནས ་པར་བྱེད་པའི་གཞི 



















༄༅། མཐའ་མ འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ དུ་ཤེས ་པར་བྱ། དེ་ལ དང་པོ་སྐྱེ་ སེ་བའི་རྒྱུལ། སྤྱིར་སྐྱེ་བའི འི་རྒྱ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི རྒྱུ 
གཉིས་སོ། །གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན ་ལའང་གཉིས ་གཉིས་སོ། ར་བའི་ཚ རྒྱུ་དང་རིང་རྒྱུའོ། །ནང་དུ་ཉོན ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས ་པས་སེམས་ 
ཟླ འབྲུགས། དེས་ལུས ཀྱི་འབྱུང་བ་ འཁྲུགས། ། དེ་ལ དེ་དང་རིགས་ཿ ་མཐུན་པའི་ཕྱི་ནས་གདོན་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྲས་ནས ་ནད་འབྱུང་བའོ། །ཉེ་རྒྱུ་ཐམས ་ཅད་ལའང་འདི་གསུམ་ཚང་། 
སོ་ས སོ་འབྱུང་བའི་ རུན ་ལུས་ལ་ས་བོན་ཡེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའོ། །གནས་པའི་ གཞིའང་སྤྱིར་ནི་ཉོན ་མོངས་པ་དེ་ཉིད་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡིན་ལ། བྲེ་བྲག་ནི་ནད་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡུན་བསྲིང་བའོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པའང་། སྤྱིར་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བས་འཇིག་ལ། བྱེ་བྲག་ནི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 













” ༄༅། །དྲུག་གི་ལག་རྗེས་སུ་སྨན་བཟང་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན། དངོས་པོ་དེའང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན། གཅཉིས་འཚོགས་པས་འཇིག །ཐ་མ་ནི་མོ་བོན་དང་ལྟོ་ 
ཆོག་གིས་འཇིག་སྟེ། འོ་ན་འདིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཞིང་བསམ་པ་མ་དགྲ་ཀང་། འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལག་རྗེས་ 
ཀཾ ཡིན་གསུང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནད་གཞི་བག་ཙམ་མིན་པ !། གནས་སྐབས ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་གཞན་མི་འབྱུང་བས་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའང་ལུས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཤེས་ན། དམིགས་པ་དང་བཅོས་ཐབས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ང ་ཤེས་དགོས་པས། འདིའི་རྩ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིན་གསུང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 







 ཅིང་། ནད་པ་དེ་སྤྲང་པོ་ཡིན་ནས་སྦྲང་བོར་ལས་མེད་ནའང་དེ་འཚོང་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་པཅི་གྲུབ་ཅིག་བཤམས་ཏེ། རབ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོའི་ནད་དེ་གསོ་ 
ཧེ བའི་ཐབས་ཤིག་སྟོན། ང་འབུ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འབྲིང་སྨན་ནམ་ཐབས་ཤིག་རྙེད་དེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་བྲག་ 
£ ལོགས་ནས་བྱས་བྲག་ཞུན་བསྐྱུར་བ། རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་ཡིན་དགོངས་ནས། གསོལ་བས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་འབུ་ལ་ཨེ་ཆུང་དུ་ ༔ 
རཾ སྙིང་རྗེའི་གནད་ཀྱིས་གོ་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་བ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཅི་ཙམ་ཐུབ་ 
པའི་བསྙེན་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་འབོགས། བཤགས སྡོམ་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། སྔ་མའི་ཉེས་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས། 







ཆེ 
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ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སོར་ཆུད་ནས་དག་པར་འགྱུར་བས་ནད་འཇིག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནད་ཀྱི་རྒྱུའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། གནས་པའི་གཞིའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས། 
སྔ་མ་བཤགས་པས་རྒྱུ་མེད་ལ། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པས་གནས་ས་མེད་པས་འདག་པ་དང་། བསྲུང་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས། དམིགས་པ་ཟིན་པའི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེས་ན་རམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་མ་བཅད་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་པས་སོས་ 
མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ནི་བཞི་སྟེ། དང་པོར་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། གཟེར་ཐུང་ལ་ 
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༄༅། །བསྒུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་ཉིདྱ་ཀང་སྟོང་པར་གསལ་བ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའམ། དང་པོ་སྟོང་ར་བསྒོམ་ 
པར་བྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། བྱིན་རླབས་ནི་འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལུས་ན་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། སངས་རྒྱས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ 
དེ་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྲིད་པ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་རའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་ནད་གནས་པ་དང་། དེས་ནད་ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་རྟེན་ས་མི་རྙེད་པས་འདག་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཞོག་ཅིག་བྱ་བའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲད། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན་ 




















༄༅། །བཟུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། རྒྱུ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས། འབྲས་བུ་ནི་ 
མཛེ་དང་། དམུ་ཆུ་དང་། སྐྲན་དང་། ལྷོག་པ་དང་། གག་པ་དང་། སྒྲངས་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །གདོན་ནི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གོ། །རྒྱུ་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། 
ཟླ། མེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས། འབྲས་བུ་སྙིང་རླུང་དང་། རླུང་ལོག གཟེར་ནད། རྨ་ཚད་པ། ཚ་ཆུ། ཚ་འབྲུམ། ཚད་པ་རྒན་གཞོན་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །གདོན་ནི་ཕོ་གདོན་ནོ། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། རླུང་སྟོབས་སུ་རྒྱས་ནས་འབྲས་བུ་གྲང་བའི་ནད། དྲེག་ནད་དང་། དམར་ནད་དང་། སྐྱུག་ནད། 
ལ་བ། སྙོམས་པའོ། །གདོན་མོ་གདོན་ནོ། །རྒྱུ་གསུམ་གས་བསྐྱེད་པས། འབྲས་བུ་འདུས་པའི་ནད། ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་སྟེ། ཚད་མཁྲིས། བད་རླུང་། སྐྱ་སྦོག། 















༄༅། །གཞགརྗ་སྲིདཔ་ུང་ནཱ།དེལ་གཉིས། ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ་བརྟག་པའོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས་སུ་འོང་། རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། རིང་བའི་རྒུ་ནི་མ་རིག་པ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ། རྐྱེན་ནི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ། ཕྱི་རུ་གདོན་” 
ྲ བདླའ་ཟིནཕོ་མོ་ལངས་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ལ་རྒྱུ་གཙོཿ ཐརེ་ཨསོམདགས་ཆེར་བཅོས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ནད་ལ་རྐྱེན་གཙོ་ཉེར་ཡ་རྦམ་ཆེར་བཅོས ་དགོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ལམ་ 
| གཏོང་དང་། | སྨན་གྱིབྲུཛ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཉེས ལྟུང་ཐམས ་ཅད་བཤགས ་བསྡོམ ་བྲ། བདག ་འཛིན་ གྱི་ལྟོས ཐག་བཅད་ལ། ན་ནུས ་འཆི ནུས ཀྱི་གོ་ཆྭ་ 'གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ད་ལྟ་སྡུག་ནུས་ 
བགོ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི ཞི་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མི་གཏོང་། གནོད་པའི་ཟས་ཀྱང་མི་ཐ་བར། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཆོས་པ་ལ། ། སྦྱོར་ 


བའི དུས སུ་ནད་མི བཙལ། དངོས་གཞིའི་ དུས ་སུ་ནད་མི་བསྒོམ། རྗེས ཀྱི་དུས སུནད་ཀྱི་རོ་མ མྱང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ ་པར་བྲའོ། །དེ་ལ འཁྲུལ ་འཁོར་ནད་བརྒྱ་སྨན་ 
དྷཱ གཅིག་མ། རྟེན་འབྲེལ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མ། དམིགས་པ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མའོ། །འཁྲུལ འཁོར་ལ། འགྲོན་འགྲོ་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
རཱུ #' དུ་བལྟ་ཞིང་། དལ་བུས་བཅག མྡོད་ན ་སྡོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། སྐྱིལ ཀྲུང་མཉམ་བཞག དྲང་པོར་འདུག་ལ་རླུང་རང་སརྭ་༩རལ་དབབ། ཉལ་ན་ཉལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ ཌྷ 
ཟླ ཏེ། སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་སྲུ་བྲས་ལ། ཤེས་པ་རང་མལ ་དུ་གཞུག ཟ་ནྭ་བ་བཞྲི་དག་ཤུལ་བྱས་པའམ། ! རིངས་པའི་འཕྲོལ་ཟས་ཟོས་ན་ནདདུ་འགྲོབས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་སྲང་། 


ཁོ་དཔོན་སློང 


ུརོ་བུས། བས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟའ། གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བཙགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ཞབས་འཁུམས་པྲ་གསང་པུནེའུཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཙམ་ན་ལ། ཁོདཔན་སློབ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །མགོན་པོས་ང་གུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་བཅོས་བྱ་གསུང་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ནས།་ེཆུང་སྐོམཕུགཏ་ཕན་པར་མཛད། བླ་མ་རྩི་ལུང་པའི་ཕྱག་བསྙུང་བ་ལ། སྙུང་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པ་ལ། ཁོང་སློབ་དཔོན་དུ་མ་སོང་བས་མོས་གུས་མེད་པསཱཨ་རུ་རའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བླ་མ་ལྡུམ་གྱི་ཞབས།ཿུར་ལ་དབྱངས་འདིས་ཡང་ལོག་ཏུམ་བཞུགས་འཁུམསྲ།ལམ་ཐཿབྱེད་ཟེར་སྡུག་བསྡལ་པལ་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་ 
{|| ༡༩༩༤ ་༢༠༡་གཀར་ བ་བ ག་0འིད་ བ་ཁ དེ ། ཕིས་དྲག་སྤོརང་རངང་། རེ་ང།དཀ་པ།་ད་ང།ར། བདགས། པོང་ར། འར ལ་རབ ཌག་༼ང་ ོབ།་བདག་ འ་བ བང་བ སེགས་པ་མང་པ་ ཌོ་ལར 
དུ། ཨ་རུ་རའི་གསེར་མདོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ྱིས་དགྲསོརུང་དང་།། རྗི་ཕག་མེ་གླུ་པས་ནགས་ཤེད་མཁན་པེ་རྒྱལ་འབྱུང་ལ། མགེ་ལ་ཐུག་ཆེན་པེ་བྱང་བ་ལ། འཝིགསཔ་ཐྤཔ་འཕེངས 
' ༢།༨་འཇོཌ།པ་བྱོ་བྲ་རང་མྲི་དེས་དྲག་པར་གདའ་(ཞེད། གསུང་བའི་ར།འི་ངོན་བཤད་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་ག་པའི་ཉེ་གནས་སེང་སོན་བསང་པ་ལ་སོོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གྲིས་ཨྐ་དྲན་ཁ་སང་བས་པ་ལ་ 
སུ་ར་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་དེས་དྲག་པར་གད་ཞེས་གསངབའི་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་སེང་སྟོན་བསྙུང་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གིས་ཨ་རྐུན་ཌརྩང་བྱས་པ་ལ 
ཁོ་ལ་སྤོས། ཁོས་མ་ཚུགས་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མི་མ་གསོད་ཅིག་ཟེར་གྱིན་བྱུང་ནས་ལྦ་སྒོམ་ལ་སྤོས་པས། ལྦ་སྒོམ་གྱིས་ཁོང་རང་གིས་བླངས་ནས། རྩིག་པ་རི་ལྡེ་ཀ་བ་ལ་ 











སྤོས་ནས་ནད་དེ་སངས་སུ་བཅུག་ནས། སང་སྟེང་གི་གཡམ་པ་ལ་བགོས་ནས། གཡམ་པ་ཏོག་ཐེར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་དུ་བཅུག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
༤ གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་གྱི་འདོམ་སོ་སྦུ་མཚམས་ཁོང་པའི་ནང་དུ། ནད་ཚད་པ་ཡིན་ན་ར་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཐའི་གདན་དང་སྐུ་ 
/ མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། གྲང་བ་ཡིན་ན་དམར་པོར་ཉིམའི་གན་བསྒོམ། བད་ཀན་ཡིན་ན་མི་ཤ་ཁར་སྒོམས་པས། ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ 


པ་ རྟེན་འབྲེལ་དམིགས་པ་གསུམ གྱིས་ནད་སྤྱིའི་བ་ཅོན[་མདོར་ན་དམིགས་པ་ནི་གང་དང་འགལ་བཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱིར་ཁ་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཨེན་ཙམ་རྩུབ་ 


པས་སྔམ་མས་སུའབེཞི་བར་བདཔ་ལནི་ཊདམེདགསུང་། བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བཞི་སྟེ། གག་ལྷོག་ཟེར་གསུམ་དང་མིད་འཆུས་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རྐང་ལག་ཞ་འཁུམས་ 
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༄༅། །སོ། གག་ལྷོག་ཟེར་གསུམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ནི། ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྒེ སྟོང་ར་མི་ཆེ་བར་བསྒོམ་པར་བྲའོ། སྤྱིར་བཅོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སྔགས་བྲམ་ཐེ་ལྟ་བུ། སྨན་འབངས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བླ་མ་ཐུགས་ 
¥ ཀར་བསྒོམ་ཏེ་ཁོང་སྨན་ཡིན། དེ་ནས་གག་པའི་ཆུ་བུར་བྱུང་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། །ལྷོག་པ་ལ། ཚ་ལྷོག གྲང་ལྷོག་གཉིས། མེ་ལྷོག་ ཐྔ 
ཡིན་ན། སྙིང་ག་རུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཿས་ཐོནམོ་བསྒོམ་ལ ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་འས་ཐོམོ་བྱུང་ནས། སྐྲངས་པའི་སྟེང་ན་འོད་ཟེར་སྒོ་རོ་རོ་བསྒོམས་པས་དྲག་ཟང་ལྷོགལ་ 
འདི་བཏབ་བོ། གྲང་ལྷོག་ཡིན་ན་སྙིང་གར་བླ་མ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་ནར་གྱིས་སོང་ནས། སྐྲངས་པའི་སྙེང་དུ་སྒོ་རོ་རོ་ཡོད་པས། སྐྲངས་པ་གཞོབ་དུ་ 










༢, ,.=ར༩- ¬. པྒ 
ཟེར་དང་ནད་ཡོད་པ་ངོས་སུ་ཌྭ། བྲ་ 






༢ བཟུང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཟིན་པས་དྲག་པ་ཡིན། རྐང་ལག་ཞ ན་སོར་མོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་པུས་མོའི་གྲུ་མོའི་བར་དུ། 
ཟོ སྒོང་ཙམ་ལ མེ་ལྕེ་དམར་སྐྱ་ཧ་ཅང་མི་འཕྲིག་པ། སྤྱི་བོ་ནས་སོར་མོ་ཡན་ཆད་སྒོ་རོ་རོ་གང་བར་བསྒོམས་པས་དྲག་གོ། །གྲང་བས་རྐང་པ་གོང་པོར་སོང་ན། མེ་བྲ་སྒོང་ཙམ་ 
རཾ ཞིག་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ལྕེ་དར་དངམེ་སྟགམེདཔ་འཇམ་པོ་ཡར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་བརྡོལ་བས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྒོ་རོ་རོ་གང་བར་བསམ། མར་ལྷུག་ལྷུག་བརྡོལ་ 
བས་སོར་མོ་ཞི་ཆེ་ོནས་བཏོནན་དམགས་བོནོས་བམཟེལྱཆུ་ེརུངདགས་འཔས་འོག་ནས་བཏོན་ལ། ཁྲུ་གང་། མདའ་གང་། འདོམ་གང་ཙམ་བསྲིངས། དེས་ནད་ལས་གྲོལ་ཅིང་གདོན་ལས་ 
རྫ ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ལ་གཉེན་དང་གྲོགས་པོ་ཕ་ཚད་སྐྱོལ་བྱ་བ་ཡིན། བྱམས་པྲ་ཉིད་རྒུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམ་ལ་རྩ་བ་ཐོན་པར་བྱའོ། །ལུས་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་སོ།། 


----¬ 











༦ 
༤ 
༤༽ 













༄༅། །གཉིས་པ་སེམས་ཉམས་ནི། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན། སྙིང་མི་དགའ་བ། ཤེས་པ་འཚུབ་པ། རྐྱེན་མེད་པར་བློ་དོས་སེ། འཛེར་རེ། རྟོག་གེ་བ་ 
བྱུང་ནཱ་ཀར་རེབ་བྱུང་ན། ཅིས་ཀྱང་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བླཟོག་པ་ཡི་དམ། གྲ་བུརྡ་བྭ་དེ་དག་ཝལ་ལ་དེཉིདདུ་བེད་པ་ཡིན། བསྒྱུར་བའོ། ཟློག་པ་ལྟས་ངན་གཞན་ 
ཛོ ལྭ་དོད་པྲ་སྟོད་ཕུང་ཇག་པའི་བུ་མལ་བུའོ་སཱེ། རང་ལ་མི་ཚུགས་པའོ། །བཟུར་བ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །བསྒྱུར་བ་ལམ་གཏོང་ལྔ་ལྡན་དང་སས་པའོ་ནོ། །དེའང་ཟློག་པྲ་ཡི་དམ་ 
ྐ དང་། ལམ་དུ་བཏང་བྲ་བཅོསཔ་དང་། བསྒྱུར་བྲ་ཐ༨སེམས་དང་། གཟུར་བྲ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བྱོལ་བྲ་ཟམ་དང་། རབ་རུབྲ་ཡགཆེ་་སྒྱེ་འུར་གྲུབ་པས། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་ཉམས་ཀྱི་བཅོས།། གསུམ་པ་རྨི་ཉམས་ནི། རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ན་དེས་ཆོག མ་ཤེས་ན་གཉིད་སད་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པ་ལཱ་འབུལ་འཁོརཞིག་ན་དེ་མ་ཐགལ། ལམ་ 






















གཏོང་ལྔ་ལྡན་དང་བཅསཔས་བསྒོམས་པས་དོན་གྲུབ་པའོ། །གཏམ་རྒྱུད་ནི་ཕི་གུད་ན་བསེན་མོཔདྨ་གཡེངས་པ། ཤྲཱི་རི་ཕུག་པ་ལ་འབུག་མདོར་དཔོནསླབསྣ་ཁོབ་གསུང་ གཉོས་ལྷ་འི་ཁརཚུད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་ 
དང་ཁྱེད་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་གཉའ་ནམ།ལྷམ་བཞི་རྟོན། འབྲུག་ཏུུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ལ་དྭགས་པོ་ལྔི་ལཁྲི་བུད་མེད་འཆི་མདའ་དང་འཕང་རྗེས་བྱུང་སྐད ཁོང་ལ་ང་མཐོ་མཚམས་པ་བཟློག་པས་གངས་ལའང་རྗེས་བྱུང་ 
།པྐདཏོ། གཏུན་སྐྱོང་དུའོ། །རྨི་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་སོ།། བཞི་པ་མཐོང་ཉམས་ནི། མཐོང་སྣང་ངན་པྭ་ ལྟས་ངན་ནམ་འདྲེ་གཟུགས་སམ། རོཁུགལ་སོགསཔ་བུང་ན། རང་དང་ཡུལ་དེ་ལ་ཡི་ 
དམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་བཟློག་པ། རང་ལ་བསྙིམ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་བཟུར་བ། ལམ་དུ་གཏོང་བཞི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
༔ པ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱར་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྐྱོན་དེ་ལས་བྱོལ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་རུབ་སྒྱེའུར་འགྲུབ་པའོ། །བསྔོ་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
















” ༄༅ བ་ཐོབ་པའོ། །མན་ངག་མེད་ན་སྒོན་བྱང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཕན་ཆུང་གི་མང་ཁུང་དུ་ཕུག་ལྷད་ཀྱིས་ཤིང་བཅད་པས། གཞི་བདག་དེར་བུད་མདམི་སྡུག་པ་ 
༄༅། གྲུ ། །མན་ངག་མདན་སྐྱན་ཧྲུང་བན། ནཆུ ཁུངདུ་ཕུག་ལྷད ཅདཔས། གཞ་བདདག་ 
ཞིག་ཇོ་ཇོ་མིང་ཕོ་ཟེར་ནས། བྲང་བརྡུང་ཞིང་། ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་བས་འཇིགས་ཏེ་མང་ཁུ་བོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཀྱང་མ་ཕན་གྲོངས་སྐད་དོ།། རྟ་སྣ་བྲག་ལྡོང་རྫོང་ལ་འཇག་ལཿརཱ་སློབ་མ་འཇའ་དད་བོང་རངལ་སྦྲུལ་སྡུག་ཁར་བྱུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ལབཅོས་མ་ 

*ཾ ཐོངས་པ་དང་། ཡང་ཡེར་པ་བས། ཕག་མོ་གྲུ་པྲ་རོགས་པའི་ལྷདཀིས་སྤེའུ་རུ་བཏང་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དབོན་གྲགས་འབྱུང་དང་། ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གླེན་ རྔ 
པ་ལུག་ཁ་འདྲ་དེས། རྗེ་ཕག་མོ་༔ ་པ་སྤེའུ་རྒན་ཞིག་ཏུ་བཏང་གསུང་ནས་བཀྱོན་ནོ། །ལམ་དུ་ཐེགས་པའི་ཡོན་ཏདནྒ་ཞོགས་པ་རྡརྗ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཟིགས་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
ག།་འདྲདས། རྗ་ཕགམཧྲུ གཏུ་བཏང་གསུངན་ དུ་ཐབ། ན་ཏན ! །ཆསརརྒད 
པས། །རཱུ་རིར་བརུན་པ་ཧྭཾ་ཌཱོདྱིཕ་མེས་ཐམས་ཅད་ཐཱ་ཟནང་ཡིན་ཟེར་ནས་པངདུ་བྱུང་བ་དེ་དགའ་བབྱས་ནས། འོ་མ་འཕྲང་དུ་འུབས་སུམས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལ་ལ་ལ་ཕྲི་རྲུ་ལྟདམོ་རང་ཆེ་སྟེ་ཡོང་གྱིས་དང་གསུངཔས་ལྲ་ 









མཿ མོ་སྦྲིའ་བཞོན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དགོན་པ་བས་བྱེ་སྐྱིའི་ཁ་་མི་མགོ་འདུག་པ་ལ་ལམ་འོང་བ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་པ་དང་། ོབོརྗེས་སྡིག་པ་ར་ཅན་སྙིམ་པ་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ལ སྐྱོན དུ་མ བལྟས ་པས། སང་ དགོང་སྒྲོལ ་མའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །མཐོང་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་སོ། །ཉམས་བཞིའི་བཅོས་སོ། ! །བཏང་སྙོམས ་སུ་ཡོན་ཏན དུའང་མ བལྟས་ 
པས སྐྱོན་ ཡོན ་གཉིས ཀ་མ མ་བྱུང་།། ལྒ །། ༧༤༧༽ ༄། །སྡུག་བསྔལ་ལམ ཁྱེར་གྱི་མན་མག་མཛེ་འུར་འདེད་ཆེན་མོའི་ཞལ་གདམས།། བྩཅེ་བའི ཐུགས རྡེ རྒྱུན ་ཆད་མེད་པ ་དེས། །! །འགྲཾ 

° བའི སྡུག་བསྔལ་དཔག ་མེད་རབ བ་གཟིགས ནས། །སྡུག་ ་བསྔལ་ལམ ཁྱེར་ཐབས མཆོག སྟོན སྟོན་མཛད་པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ནད་ལྷན སྐྱེས་ 


ལམ་དུ་བླང་བ་དང་གཅིག གདོན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་དང་གཉིས། ནད་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉེན་པོ་མགོ་བསྟུམ་དང་ལྡེམ་པོར་བསྟན་པ་ 













༢ 














ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་། གདོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ ། དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་དགེ་ 
བའ་བཤེས་གཉེནལ་རགལས་སོ། །སྐྱིཤར་ལུས་འཕགས་པོལ་སོགས་པའིགླང་གསུམ་པ་ད་ུག་གསུམཤསཆུང་། ཚེ་རིངལོངས་སྤྱོདཆེ། གནད་དེསའཆི་བ་མི་དྲན 
པ་ཡིན། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ཚེ་རིང་ཉོན་མོངས་པ་མདོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པས་ན། བསོད་ནམས་ཅན་ ; 
- ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །འོ་ཅག་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནད་མང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། ཚེ་ཐུང་། གདོན་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་མང་། ཚེ་ངེས་མེད་དུ་འཆི། དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱར་ཡོད། ཆོས་བྱས་ན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེས་བྲའོ། །འདིར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའམ། ན་སོ་དར་ལ་བབ་པའམ་ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པའི་ 





















༨ སྲིད་པ་ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་གདོན་དང་གཉིས། ཤགས་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་དང་གསུམ། རྟོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་དང་བཞི་ལས། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རླ གདོན་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
( པའོ། །དེ་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྲིད་པ་ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་གདོན་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ལྷ་ཚངས་པ་ 
-: ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད། གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པས། སྲིད་པ་ལུག་གུ་བརྒྱུད་དུ་གནས་པར་འཁོར་བ་སྟེ། ཁོང་ལ་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན། 

ཚུར་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཤགས་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་ནི། འཇུག་པ་ཡང་བསད་ཅིང་། བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས། དེ་ལ་དྲག་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 









¬ ༄༅། །མི་བསྐྲད་པར། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པས། གདོན་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་རབ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་གཅིག འབྲིང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མར་བྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་གཉིས། ཐ་མ་གདོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུ་ ྒ 
ཨོ བྱས་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། གདོན་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་བྱས་ནས། དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་བླན་པ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ། 
སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་གང་ཟག་གིས། རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་འཛིན་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་ཆེན་པ་རང་ཉིད་རང་སྣང་གཉིས་ལ་སློབ་པའམ། སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཅྭ གིས་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས ། དེ་ན་གནས་པའི་དྲེགས་བྱེད་ཀླུ་དང་ ། ས་བདག་གི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷའི་སྣང་བར་ཤར་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་ 





།བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུ་བྱས་ལ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
བསྒོམས་ཏེ། ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁེན་གྱི་འདྲེ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འཁྱེར་ 
དྦ བའོ། །གདོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་བྱས་ནས། དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་བླན་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའམ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གང་རུང་བར་བསྒོམས་ནས། ངཱ 
གདོན་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འདི། བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་འདུག་པ། 
༢ སྙིང་རེ་རྗེ་ན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་པས། དེས་ཁོའི་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་མཐར་མ་དབའ་བུ་སྐྱིད་དུ་འོང་ངོ་། །དེས་ན་གདོན་ལྷན་སྐྱེས་དེས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 












༄༅། 















༡ ཐབས་སྲུ་འཁྱེར་བ་ནི། སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོགས་སུ་འབྱེར་བའོ། །གསུམ་པ་ནད་ཀུན་བཏགས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་མགོ་བསྟུམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ནད་གང་ 
ཧོ ལ་དམིགས་པ་གང་འགྲོ་བ་དེས། དེ་ལ་སྟོད་ཚད་པ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག་བུར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག སྨད་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་དུ་ཁོལ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙནཱ་ལི་ལྟ་ 
༈' བུའི་གདམས་ངག བར་བད་ཀན་རྫིང་ལྟར་འཁྱིལ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ནད་མུན་པ་ལྟར་འཐིབས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་ཁུང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
༧ ངག ནད་འཁྱག་པ་ལྟར་འདྲེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ནདཔ་བོང་ལྟར་ཟུག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ནད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ན། 


སྲ་མིག་གམ་ལྕགས་ཚ་ལྟ་བུ་ཟེར།ཏིང་ངེ་འཛིན་དམག་བསྒྱར་བའི་གདམས་ངག རོ་སྟོད་ཐག་པས་བསྔམས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙག་མོ་སྐྱགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག འཁྲུ་ 
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ཅི 















༄༅། །སྐྱུགས་མདའ་ལྟར་དུ་འཕེན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ཁ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག བྱད་ལག་སྦྲིད་ཅིང་ན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མདུན་རྒྱབ་ལྟ་བུའི་ 
མན་ངག འདྲི་རྣམས་སོ་སོའི་དམིགས་པའི་གནད་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེསྲ།ཿའུར་འདེདཞལ་གདམས་བདུད་རིའི་ཟིག་པས་པར་གསལ་ པར་བྱའོ། །ནད་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སོ་སོར་ཟིན་ན་ 
¦ སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །མགོ་བསྟུམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཞུམ་པ་ཅན་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཅན་དམའ་དབབ་པ་སྟེ། ཞུམ་པ་ཅན་ཤེས་པས་རྦབ་ཏུ་ཤོར་ 
' བའམ། དྲེགས་པས་བསམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ལ། རྫུན་ཐོག་ཏུ་རྫུན་བཏང་། རྫུན་ལ་མུ་མཐའ་མེད། གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅོས་བྱ། སྦྱོར་ 


དངོས། རྗེས་གསུམ། རྫུན་གྱིས་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་གདོན་ཀུན་བཏགས་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་གདོན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
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སྦར་ལ། མེ་ཆེར་འབར་བས། འཁོར་ལོ་ལྔའམ། ནད་ལ་སོགས་པ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ། ཙནྟྲ་ལིའི་གདམས་པའོ། །བར་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ། ལྷེ་སྣ་གདོངས་ཤིང་ 
ཕོ་བ་འཁྲོག་པ་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ཚིགས་པའམ། སྙིང་གན་ལྕགས་ཀྱི་རྡརྗེརྩེ་ལྔ་པའམ་དགུ་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའིལྟ་བལ་རུ་ནག་པོ་ཞིག་བསྒོམ། སྟེང་འོག་གི་ 
རླུང་བཟུང་ལ། ལག་པ་གཉིས དཔུང་པར་བཀབ། ། བད་ཀན ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལོང་རྡོར་བྲ་འཁུར་གཡོས ་པའི་ཤུལ་བཞི བཞིན་ཆགས་པ་དེ། རྡོ་རྗེས ་དཀྲུག་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཉིལ་ཉིལ པ་བུང་བར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་གློ་ཁོག་པ་བཞིན་བྱས་པས། ནད་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམ། སྐྱ་བ་ལྟ་བུའི་ གདམས་པའོ། །གཉིད་གཅོག་ཅིང་འཐིབས་པ་ལ། ཚང་ 
བུག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། ནད་ཐམས བདཔར་ས། ཕུང་བྱུང་བར་བསམ། ། མཐོང་ཁུང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ། །ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྲངས་པ་ 
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༄༅། །དང་། ནད་གཏན་ཐུག་པའི་ཕ་བོང་ལྟར་ཐུག་པ་ལ། གར་ན་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་མེ་བྱང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཤྨ ཉུང་མ་ལ་ཀོང་བུ་བྲུས་པ་བཞིན་དུ་ཧར་ཧར་སོང་བར་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ནད་ཡར་འཕོ་མར་འཕོ་བྱེད་ཅིང་། འཁྱག་པ་ལྟར་འདྲེད་པ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ 
ཤཱཾ ཅན་བཟུང་ནས། གང་ན་བའི་སར་ཨའམ་བླ་མ་བསྒོམ། དེ་སྒྱུ་མའམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ནད་གཟེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་གྲོགས་སམ། གྱང་ལ་ 
' དམིགས་པ་གཏད་ལ། གཟེར་སར་སྣེ་གཅིག་གཏད་ལ། རྒྱུང་བུམ ་པ་ཅན་བཟུང་ངོ་། །མེ་ལྕགས་ལྟ་བུའོ། །རོ་སྟོད་བསྔམས་པ་བཞིན་ན་བ་ལ། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་ 
ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀན་ལ། དབུགས་ཧབ་ཧབ་བྱ། ནད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། སྟག་མོ་སྐྱགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུ་ན་འོག་རླུང་འཐེན་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ 










`” ༄༅། །གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཡེངས་ཤིང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་ན་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། །ད་མགོ་ཿ བཧུམས་ 
ལྒ ནི། དང་པོ་མོ་རྩིས་དང་། རང་གི་རྨི་ལྟས་ཀྱི་འཆི་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་ཞུམ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འཆི་བར་ལུང་སྟོན། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་དང་ 
4 དམིགས་པ་བསྙེན་ཏོ། །གཉིས་པ་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ང་མི་འཆི་ཟེར་བ་ལ། དང་པོར་དམིགས་པ་མི་བསྟེན་པར་ངའི་རྨི་ལྟས་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན། དྲེ 
ཤཿ ངན་པས་འཆི་ཉེན་འདུག་ཅེས་དཔའ་ཞུམ་དུ་གཞུག་ལ་དམིགས་པ་འདི་སྒོམས་དང་། ཟིན་ན་མི་འཆི་ལ་མ་ཟིན་ན་འཆི་བར་འདུག་བྱས་ལ་དམིགས་པ་བསྟེན། ཁོ་བྲེད་ནས་ཅི་ཐིན་ 
ྩ བྱས་པས་ཟིན་པ་དང་། སོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། སེར་སྣ་ཅན་གཏོང་མི་ནུས་པས། སྙན་ཡན་ཆད་སྤོང་བདག་གི་ཡོ་བྱད་གཏོང་སྟེ། མིན་ན་དམིགས་པ་འདི་བཟུང་བས་དྲག་ 


།༄༅། འི་རོལ སྦི་ོ་ིབ་ཆད་མ་ྱབང་ལོ།རོང་གཞནོ་ོ་དོནོ་ོ་ཚགསཔྱོང་བི་ླ་ོབ་ཅག །ོས་སོོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༧༥༠༽ ༄། །ོས་རྗའི་གེགས་སེལ་སྙིངོ་ྡ་རེ་ཐེགཔའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ།། ཨོ་སྭསཱི། ན་མོ་མཧཱ་རཏྣ་གུ་རུ་སིདྡྷི། གེགས་ 
: སེལ་སྙིང་པོ་ཞེས བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །བསིལ་ཟེར་ཅན་སོགས་མུན་པའི་ཚོགས་ ཐུ 
རྣམས་རབ་འཇོམས་ལྟར། །ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་རྒྱུ་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
‡ རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 


(4 













དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་སྡུག་མང་པོ་བྱུང་ཙན། །ཞིམ་བུ་རབ་ཁར་ཕྱིན་པ་ལྟར། །གདམས་ངག་མན་ཆུང་མང་པོ་ཡིས། །མོ་བོན་ལྟོ་ཆོག་གང་དྲག་གཅེས། །ཧ་ཅང་རེས་མང་ 
ལགསན། །གཉིས་ཞེན་བར་དུ་ལྷུང་ཉེན་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ། ང་ཅི་ཤེས་དང་ཁྱོད་དེ་ཤེས ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ 
#' ལིངས་ཀྱིས་གཏད་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན། 
2 དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྒོམ་ཅན་པ་སྨན་པ་ལ་ལག་པ་སྔོ་ཀྱོག་གེ་བསྟན་པ་བྱུང་ན་ནི་ཞབས་འདྲེན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་སྙམ་ན་དམིགས་པ་བློ་གཏད་མེད། སྨན་པ་རང་ 
དྲག་སྟེ་འོང་སྙམ་ན། དེ་ལ་གོ་བ་ཡུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བདག་མཚོའི་ནད་ཀྱིས་དམིགས་པས་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྨན་པས་སོས ་པ་མེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ 













 པོ་དགེབ་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་ཏ ་ཡང་དམིགས པས ནད་གསོ་ བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྲིད་ཆོད་པ་དང་ཡུལ་འཚོལ་བ རྣམ་པ་ ་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ སྲིད 
ཆོད་པ་ནི། ན་ཚ་ལ སོགས ་པ པ་བུང་བའི དུས སུ་རྒྱུ་བསོད་རྣམས་: ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་དཀར་པོའི་ཕྲོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས པས། བསོད་ནམས ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་མི་དགེ་ 
བའི རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཀྱི་གཤིས་ ཡིན། ཡུལ་འཚོལ བནེ ནེ་དམིགས ་པ་བཏུད་དྲགས་ན་དམིགས་པ་སོ་མ་ཟིན་པར་གློ་ བུར་དུ་འཆི་ ་ཉེན་ཡོད་པས། སྐབས སྐབས་༢ སུ་ 
ཞག རེ་རེ་གཉིས གཉིས་ཅུང་ཟད་དམིགས ་པ་ གློད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དམིགས ་པས་ཀྱང་སོ་ཟིན རྒྱུ་ཞིག ་ཡོང་བ་ཡིན། ལར་དམིགས་པ་ང ་བསྒོམ་ 
ཊཾ པའི དུས་སུ་ཉོན མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ རྒྱུན་མཆད་ནས་ཁ་ཡན་དུ་བཏངན། ། དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ནད་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ོ ཙན་དྲ་གྱི་བེང་གིས་བླ་གཡེལ་རྩིག་པ་དེ་རྨང་ནས་བཤིགས པ་ཞིག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས །ཁྲི་ལ་བཞུགས ་པས་གཟིགས། དེ་ནསྭ་བ་གཡེའི་རྩིག་པ་དེ་དགའ་རབ་ཐོན་ཡོད་པ་དྲེ་རང་ 
ནས་ཞིག་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་བར་འདུག་སྟེ། ལས་མི་སྐྱོང་བར་འདུག་གསུང་སྐད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་དམུ་ཆུ་ཡི་སྙུང་ལྔི་མོ་དེ་བྱང་བ་ 
 ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྙུང་གཡོག་མཛད་ཅིང་ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀྱང་། སྙུང་དེ་ཇེེ་ལྗི་ལ་ 
ཤུ ༨ ༨ 


སོང་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུས་དཀྲིག་གིས་གང་ནས། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་ད་སྐུ་མི་བཞུགས་ངེས་པར་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཡང་ 
ད་ལན་མི་འཚོ་བར་འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ན་ཚུར། ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ 

















ཡཾ 
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མམ བསྒྱིངས་པ་དང་བྱ་བ་རྩ་ཆུ་འཐེམས་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་བུས་ཉེས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། 
དང་པོའཁུལ་འཁོརནིམལ་ས་ཤིནཏུབདེབ་སྔསདངརོ་སྟདའཇོག་པཅུངཐདམཐོ་བར་བྱ། དཀྱུས་རིངཞངཅུངཟདབྱནགྱསགཞོལ་བ་བདེ་བཞིག་བྱ། དེའི་སྙེངདུ་གན 
རྐྱལ་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ནས་ཅུང་ཐད་ཡར་བསྐུམ། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སོར་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ། རྟིང་པ་གཉིས་ས་ལ་ཕེབས་པ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཤའོ་ 
ཆེའི་ཐད་སོ་ན་མར་ཕྱིར་བརྐྱང་། མདོར་ན་ས་གནད་འགྲོ་བ་དམར་ཁྲིད་ལྟར་བསྐྱངས་པས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆུ་ཐོན་པར་ཚེགས་མེད་ 


དོ། །ཆོས་རྗེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པས། དེའི་ནུབ་མོ་རང་ལྭ་ཆུ་ཡང་བེ་གང་ཙམ་ཞིག་ཐོན། དེ་ནས་མྱུར་དུ་དྭངས་པ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་དམིགས་ 
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།པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། འདིར་ཡང་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 

ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྟོང་རར་བསྒོམ་སྟེ། ཁོང་པའི་ནང་རྒྱུ་ལོང་ཉལ་ཉིལ་ཤ་དང་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ། ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་གཙང་སེང་ངེ་ 
ཤྭ བར་བསྒོམ། སྦྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ར་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམ་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་། བདག་གི་ནད་འདེས་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་འདི་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱུད་ལ མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་དུ་བཏང་། ལམ་དུ་སྟབས་ 
‡ ཀྱིས་ཐེངས་པ་དང་། དངོས་གཞིནི་དེལྟརལུསཡིདམགྱི་ལྷ་སོངརབསྒོམཔའི་བདེ་བཆེན་པའིཕོབྲང་དུ། རྗ་རནཔ་ཆེའ་ཡི་དམ་གང་གསལ་བ་ཁྱུདགངཔ་ཞིགབསྒོམ། 


༄༅། 





༄༡༣༡ 


















དེའི་ སྐུའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། མེ་ལྷབ ལྷུབ ཀྲིས་བོཊ བྱོན་པ རྩ་ལམ་དང་། ཆུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མར་བུ་ག་ཞིག བུང་ནས ་དེའི་ནང་ན་མར་མེ་ལྕེ་འོག ་གི་འཇིག རྟེན་གྱིས །ཁམས་ 
༦ ན་མར་ལྷུག་ལྷུག་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས། རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་གཉིས་ན་མར་མཉམ་པོར་ཐོན་ནས་སངས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཡིན། ། རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ 
/ དམིགས་པ་བསྒོམ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ན་མར་ལུག་ནས། རྩ་ཆད་ནས་འཆི་བ་དང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ཆུ་ཐོན་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡུན་དུ་མ་བསྲིངས་ ཙེ 
ˆ ན། ཤུལ དྲུ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཉག་མ་གཅིག་ཙམ་ལུས་ན་ཡང་དེ་ལ་འཕེལ་ནས། ཡང་སྤྲིག་གང་ན་ཚེགས་མེད་པས། དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་རྗེས་སྤྱོད་པའི་གདམས་ 
༈ ངག་ཡིན། ཆུ་ཐོན་པའི་རྟགས་ལ་ལུས་ཡང་སེངས་ཀྱིས་འགྲོ། འདིའི་དུས་སུ་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཡིན་པས། 
















༄༅། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་ཐུང་ཆད། ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། མདོརན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་མཐུན་པས། གོས་དྲོ་བ་དང་ཟས་ཀྱང་སྐྱོ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཏང་། ཉིན་གཉིད་སྤང་། མེའམ་ཉི་མ་ལ་བཀྲུ་བྱུག་བྱ། སྤྱོད་ལམ་མ་ཡག་ན་ཡང་གཅོང་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་གཟབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནད་ 
་ུ པ་ཡུས་པོ་ཆེ་མི་བྱ་བར་འདིའི་དུས་སུ་ཆུ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་རྩ་སོ་མ་རླུང་སོ་མ་རྩ་སྟོང་པ་རླུང་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྟབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྐྱེད། སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། རིང་ཐུང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
ཧྭ རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དཀྲིག་གིས་གང་ནས་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ། རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པས་བ་ 
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སྤུའི་འཁྱིལ་སྟངས་ཚུན་གསལ་ལམ་འོང་ཞིང་། བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་བླ་མ་དབྱེ་བ་མེད་པའམ། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ 


ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ཆོཿ ,༨. འོ ༨༨ 















༄༅། །བུགས་ལ་ཟུང་དང་། དནི་ང་འབུ་སྐུ་བསོད་ཀྱང་ས ་གཡོ་རི་གཡོའམ། མི་ཡུལ་ན་ཡོདན་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་མི་ནོར་གཏམ་གསུམ་དེ་ཕྱག་ཏུ་འོང་བ་ 
ཡིན་གསུང་སྐད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཙུག་བྱུང་སྟེ ། མདོ་སྨད་ཁམས་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྒྱ་མི་ཉག་ལ་སོགས པའི་མི་ཆེ་ 
ཧཱ དགུ་རིགས་དགུ་རྣམས ཀྱིས་འགོ་བྱས་མི་ནོར་གཏམ་གསུམ ་དེ་སྤུངས པ བཞིན་དུ་བུང་ ། ཤོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་དེ་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་གསེར་གྱི་མདོ་མངས བརྒྱ་ཚར་དྲུག་གིས་ 
' གཅོས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐང་ལ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བཞེས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུ་གྲགས་མི་གཅིག་བཞ་བྲོས་ལ་ཡོང་བས་ཀྱང་། གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ། 
རྟ་ནག་པོ་སྒ་སྙན་དང་བཅས་པ། སྐྱ་ཆས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ནད་འདི་ཁོ་ན་མ་ཟད་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཟབ་པ་ལགས་པས། 
















༄༅། 





སྐུ་མེའི་རང་བཞིན་གྱིས་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། བླཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ོ་བཱ་ཝས་ོང་པའིངོ་ལཱུ་དམར་སར་ཞིག་བསམ། 
དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དམར་སེར་རྩིབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་བྱ་རིལ་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ཡི་ 
་ྦ གེ་བྷྷཾ་དམར་སེར་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། མི་མགོའི་ཕྱིར་རླུང་གི་གུར་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སའི་གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆུའི་གུར། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
' སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ། ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ། ཁྲ་བོའི་ཟུར་བཅུར་བྷཱུ་དམར་སེར་བཅུ་བསམ་དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བས། 
† ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལས་སའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཚམས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཞིའི་བྷྲཾ་ལས་རླུང་གི་ 














ྦ £ སུ་འགྲོ་ཿ སྟེ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ ་པ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷྲུ་མཐིང་ཁ་ཅིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ 
༣ཱཾ མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསམ། ཕྱིའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐིག་ནག་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བསམ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བྷྷ་མཐིང་ག་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་ 












༄༅། 


།རྗེས་ནད་ཡུས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་རྩ་རླུང་སོ་མ་ཐིག་ལེ་སོ་མ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་བོགས་ཐོན་ཞིང་རྗེས་སྙགས་མི་ཡོང་བ་ལགས་སོ། །ལྷོག་པའི་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་ 
ྷ གཞི་འདི་ལ་དང་པོ་དོན་སྙིང་བསྲུང་བར་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མཁར་སྒོ་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞིག་ 
བསྒོམ། དེའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྷུག་གིས་མར་བྱོན་པས་ལྷོག་པའི་འབྲུ་གུ་དེ་ལ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དེ་གཏད་ནས་ཆི་ལི་ལི་འབར་བར་བསྒོམ། རེས་འགའ་འབྲུ་གུ་དེར་བསྐོར་བ་ 


བཞིན་འབར་བར་གཞན་པས་གང་གསལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་གསུངས། གཟེར་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་ 














པ་ ར་བསྒོམས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཟེར་གྱི་བོང་དེ་བས་ཆེ་ཡང་མི་ཆེ། ཆུང་ཡང་མི་ཆུང་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གཟེར་འཕོས་ཀུང་དམིགས་པ་དེ་སྤོར་མི་ 


བཏུབ། དམིགས་པ་མི་སྤོ་བ་གདམས་ངག་ཡིན། འབྲུམ་བུའི་ནད་འདི་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་བྱ་བཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དམིགས་པ་མིན་པ་བཅོས་མེད། 
-.: ཕྱོགས་ཆ་ནས་ཕྱིར་སོར་རེ་རེས་སྦོམ་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བཞུགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལོ་ 
༧ གཅིག་གི་དུས་སུ་དམྱལ་དུ་རྟོག་བསམ་གཏན་པའི་གདུང་ཁང་གི་རབ་གནས་ལ་བྱོན་པས་སྐུ་བསོད་ནི་མཐའ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་འབྲུ་གུའི་སྙུང་འདིས་བསྙུང་བ་ལ་དབྱེ་བསལ་ 













༄༅། །མཛད། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད། དགེ་སློང་ཨ་གཞོན་དང་ཀྱུ་མ་ར་གྲུ་གུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་ཁ་བས་ནས་གནས་བཞི་འཁོར་བ་སྐྱོང་དུ་བྱོན། དེའི་དབུ་རྩེ་དེ་ན་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་པད་སྤུང་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
: མཉེས་ནས། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུང་ནས་འདི་ལ་དབུ་སྔས ་གཏདནས་བཞུགས། དེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསལ་བ་ན་མར་ཕྱིར་གདན་དྲོངས་གསུང་ནས་ 
ཕྱིར་གདན་དྲངས་པས་འབྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཀོ་མོའི་ཆུའི་ནང་དུ་སྐར་མཤར་བ་ལྟར་ཕར་སིབ་ཀྱིས་ལོག་ནས་འདུག་ཐུགས་དགོངས་ལ་དེ་མད། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 















251 


༨༩ ༨ ༨ ༢༨ ༨༩༤ 


ོ པའི་ཟུར་དུ་བཞུགས་ནས་དུང་གི་ཐུགས་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཞིག་གནང་། ཕྱག་དབུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ད་ལན་མི་སྟོ་གདན་སའི་གཉེར་འམ་འབུ་རང་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ྲ ནས་དམིགས་པ་འདི་གནང་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་ལུས་ཡང་ཏིང་གིས་སོང་། དར་འཕྱར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འཁོར་བ་སྐྱོང་གི་དབུ་རྩེ་ལ་འཇའ་ཁྲ་ 
= ཐིབ་ཀྱིས་ཐུག་པ་ལ། དཔལ་ཏི་སེ་བ་དང་སློབ་དཔོན། སྒོམ་ཡེ་ལ་སོགས་གྲྭ་པ་བྱིངས་པོས་སྐམ་ན་སྐུ་བཞུད་པ་ཡིན་སྐམ་ནས་དུ་རྩི་དིར་གྱིས་སོང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་ད་ཕྱིར་གདན་དྲོངས་དང་གསུངས་ནས་ཡང་ཕྱིར་གདན་དྲངས་པས་སྐུ་འབྲུམ་ཐམས་ཅད་སིབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཕལ་ཆེར་རྣག་དུ་དཀར་ཐེལ་གྱིས་སོང་ནས་གདའ་སྐད། 

























༄༅། །ལྷུག་འབར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རུས་པ་ལ་གནས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཏེ་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ 
ཕན་པ་ཡིན་གསུང་། རྩ་ཆུ་འཐེམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་འདིས་འཆི་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་འབྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཡང་ 
རུ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ལགས་པས་རྩ་ཆུ་འཐེམས་ 
ྒ ན་ལམ་པ་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྐང་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ས་ལ་མར་གཏད། ཕྱི་རྟིང་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཡར་ཀྱག་པའི་སྟེང་དུ་བཙོ་བཅོ་གཉིས་བཞག ལག་པ་ 
༣ གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྒྱབ་ན་མར་ས་ལ་གཟུག རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བ་མདོར་ན་ལུས ་གནད་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་ན་ 













༦ དམ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུ་ཁུད་གང་པ་ཞིག་བསྒོམ། དའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྕེ་ལྷུག་གིས་བྱོན་པས་རྩ་འཐེམསན་རྩ་ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཏཱ ཡངས་པར་བསྒོམ པའི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་མར་ལྷུག་ལྷག་འབར་བར་བསམ། ཆུ་འཐེམས་ན་ཆུ་ལམ་ན་མར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
། མཐའ་མེད་པ་ན་མར་ལྷུག་ལྕུག་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་ན་རྩ་ཆུ་གང་འཐེམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་ཐོན་པ་ཡིན། གནད་འདི་ 
ྦ ལྟ་བུ་ཐོས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བཟུང་ན་དགོས་པ་བྱུང་ན་རྡུགས་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་ཡིན། སྔོན་ཆོས་རྗེའི་བུ་རྒན་དགེ་བཤེས་གསུམ་པ་བྱ་བ་ཞིག་གདམས་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲུག་པ་ 





















།ཡིན་བྱ་བར་འདུག དེ་ལ་ཁོང་གྱི་ཆུ་འཐེམས་ནས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་ཡང་སྙེལ་ཡོད་ཤེས་པ་ཡང་རྩ་ན་མེད་པ་ 
ཁྱ ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་པོར་ཐོས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གང་ལ་དགོས་པ་ནམ་བྱུང་མི་ཤེས་ 
ཧཾ པས་མ་རྡུགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། རྣ་བ་འོན་པའམ་འུར་བའམ་ན་བར་གྱུར་ན་འདི་ཕལ་ཆེར་གྲང་བཤག་ཆེ་བས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཁལ་མ་དང་རྣ་ 
° བ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན། དམིགས་པནི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་རར་བསྒོམ་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ན་མཁལ་མ་གཉིས་ཀ་ 
མེའི་རང་བཞིན་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་མཁལ་རྡོག་ཙམ་རེ་ཁ་ན་བསྒོམ། རྣ་བ་ཡ་གཅིག་ན་ན་གང་ན་ངོས་ཀྱི་མཁལ་མ་དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣ་བ་ན་བའམ་ཧོན་པ་ 


༄༅། 














ཧཾ ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་ར་བསྒོམས་ནས། | མིག་གཉིས་ཀ་ན་ན་རྐང་པའི་རྒྱུ་ཁུག་གཉིས་སུ་མིག་གཉིས་ཁྲ་ཆི་ལེ་བ་རེ་རེ་བསྒོམ། ཡ་བ་ན་ན་གང་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁུག་ཏུ་མིག་ཁྲ་ཆི་ 
རི ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོོ།མྫན་རྗེརིནཔོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས་དམིགས་པ་འདི་གནང་བ་་ཚན་གཅིག་གི་ློརམགོང་ནས་འདི་མི་སྲིད 
མིག་ན་བ་ལ་རྐང་ཞབས་སུ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། དྲེ་བ་མ་ལྷོ་པ་ཉིན་ཞིག་རྟེན་ཕྱག་ན་ཡར་རོ་ལྟད་ལ་བྱོན་པས་རྒོད་དང་བྱ་རོག་མང་པོས་རོ་ཞིག་ཟ་ཡི་འདུག་པ་ལ། བྱ་རོག་ཞིག་གིས་རྐང་པའིརྒྱུ་ཁུག་ནས་འཐེན་གྱི་འདུག་ཙ་་དེ་ངོས་ཀྱི་མིག་དེ་འབུར་ 







འབུར་རེས་ཕྱིར་འོང་། རེས་ནང་ན་ཡར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་སྐད། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་དང་མ་གསུངས་པར་མི་འདུག་སྟེ། ཨ་ཙ་མ་ན་ངེད་རང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དབང་གི་ལོག་རྟོག་གིས་ཡར་བཀབ་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ 









།མ་བྱིན་ནས་བདེན་པ་བདར་ཏེ། དང་པོ་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ལ། ང་རང་ཅིས་ཀྱང་སྡོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཡར་སྡོད་སྲིད་ 
པས། དེའི་བར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག ཁྱེད་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་དུ་བལྟའོ། །བྱས་ནས་ཁོང་གི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཀི་ཀ་ནི་ཁ་ཡར་བགྲངས། རང་ཉིད་འདུག་ས་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོང་གི་ལས་ཡིན་པས། ལས་སྒྲིབ་དེ་དག་ནས་རང་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེ་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་གཟོད་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ་ན། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་ 
༤ གསུངས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། འདི་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་། སྒྲབ་པ་བྱ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་དུས་དེ་རང་དུ་ལྷན་གྱིས་བསྔད་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་ 








༄༅། 







ཛཾ 


ཟེ 











¬” མཉམ་པར་བཞག དེས་ས་ནོན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བར་འོང་གསུངས་སོ། །འཕྲང་དོག་པ་དང་ཁལ་ཡོ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ངེ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་ 
&, པས། འདི་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་དང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །གསུངས་ 
ཧཾ པས། རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་རྣམས། འདིརྨ་བྲ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའམ། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ 
ཟླ ཡིན་ཏེ་ཤིང་སྐམ་པོ་རླན་བག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་བླང་བ་དང་འདྲ་བས། གང་མི་འདོད་པ་རེ་ཐོག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་ 


¡ § ངན་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་གང་གིས་འདག་ན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་འདག་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་གཏོང་བ་ལ་ 










༄༅། 







།སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས ཅད་དག་ནས། གསུམ་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་གྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ 
ྒ ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འདིར་ལེགས་པ་ཤ་སྙག འོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ་བདུད་ཀྱིས་ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མེ་ཏོཐ ཏོག་ གི་ཆར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དིན བདུད་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན ་པས། རྣལ་འབྱོར་པ ནང་གི་ ་བསམ པ་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་ དུས་སུ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཡང་མི ་འགྱུར་ཀ ་མེད་ཡིན། བསོད་ནམས ཀྱི་བསགས་ ཏྲ 
ཤཿ པ་ཆུང་བ རྣམས་ལ་། ་'ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་ཊ ་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མངོན དུ་འགྱུར། ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ ཏན་མི་མཐོང་བར་སྐྱོན་ཤ ་སྙག་ཏུ་མཐོང་ནས་ 
ཆགས སྡང་སྐྱེ། དེལ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ འདྲེས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལས་ངན་རྣམས་གསོག དེའི་འབྲས བུ་སྡུག་བསྔལ དུ་སྨིན་པ ་ཡིན། ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ 


རྒྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཤང་གཅི་དང་ཁུ་ཁྲག་གི་འཕེན་སྡོམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པས་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་དབུ་མར་ཚུད་པས་བདེ་སྟོང་ 
ྕ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་མི་ཐོན་པ་དང་། ཕོ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་འབབ་པ་དང་། མོ་ལ་དཀར་པོར་འབབ་པ་དང་། 
། དྲི་ཆུ་ཐུར་སེལ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་གསུངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་མ་གསུང་། གསང་སྔགས་སུ་འདི་ ཌྷ 
_ འབྱུང་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆེས་པ་དང་། ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི་གནད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། མཐར་མ་ལྷུང་བ་བྱ། དེ་ནས་སྒལ་ཚིགས་ 
རྣ གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་རྩིག་པ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ནོན་པར་བརྩེགས་པས། དེས་ལྟེ་བའི་འོག་ན་མེ ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ། དབུ་མར་སྟོབས་ 








༄༡༣ 





༄༅། །སུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་སྤུ་མཚམས་སུ་སྒལ་པ་ལ་བཅར་གྱིས་བཏང་། དེས་ 
སྙིང་ག་ན་ཆུ་རླུང་དལ་བ་ཅན་གནས་པ་དེ་དབང་དུ་འདུས་ནས། རྩ་དབུ་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར། འཕེལ་ཀ་ཡངས་པ་དང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུས་གནད་ལེགས་པར་བྱ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུ་བས། མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཏོང་ཏོང་གི་མགོ་བོ་ནོན་ཙམ་དུ་མཇིང་པ་དགུ་བ་དབང་དུ་འདུ། མགོ་བོ་ 
དགྱེ་བ་དང་དགུ་བ་གཉིས་ཀས་སྐྱོན་འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་བསལ་ནས་མགོ་བོ་ལྟག་པ་དགྱེད་དགྱེད་བྱས་པས་སེམས་གནས་པ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མང་པོ་འཕྲོས་ 
ས་མ་ཆུན། ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་ལས་ཡིན། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ་དང་། ལྕེ་རྐན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པར་བཞག་པས་ཀྱང་། རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་ 















ཝཾ 
༣ 
- 


༄༅། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། །འདས་པའི་རླུང་གིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། འདོད་ཆགས་མེད་པས་ཕྱི་ནང་ལ་མ་ཆགས་པས་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཞེ་སྡང་མེད་པས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་དཔག་ 


ཙཾ ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བ་གོ་བས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་ 
ད སྦྱོར་བའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་བས། 
ཅྩ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་རླུང་འགྱུར། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་མེད་པས་དགེ་བ། དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བ། 



















དེ་ནསྨ་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་གཏི་མུག་འདག་སྟེ། སྐྱོན་དེ་གསུམ་དག་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ོ རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕོངས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་གསུམ་འོང་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་དང་། 
ྣ བརྣབ་སེམས་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཕོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་བཤགས། ལམ་དུ་བཏང་། 
ལྷ་བསྒོམ་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཀི་མཆོད་པ་དབུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཧེ འབའ་ཞིག་བསྐྱང་ཞིང་འབད་པས་མྱུར་དུ་གེགས་སེལ་འོང་། གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ན། དེའི་རྒྱ་ནི་སྔོན་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ 












€༤༽ 















༄༅། །རྣམས་ཡིན་པས། དེ་བཅོས་པ་ནི། སྔར་བྱས་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས། ལམ་དུ་བཏང་། ལྷ་བསྒོམ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། དྭ་སྐྱེས་པ་རང་གི་གེགས་སེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
་ེ དེས་ན་ནང་དུ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སེལ་ནུས་སྙམ་སྟེ། དམྱལ་བ་རང་སྲོག་ཆད་བྱ་བ་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་མ་སྐྱེས་ན་བདག་འཛིན་ཆེས་པས་ལན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མ་འགྱུར་བས་ལན་པ་ཡིན། དགེ་སློང་ངམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱ། ཐ་ན་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་ཅི་བྲལ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་གསུངས། ཡང་བླ་ 
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།འགྲུབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་སྡོམ་པ་འཆོར། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན།ཁ་སྨྲས་དང་ཐུག གཏི་མུག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ 
དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་བཀུར་པ་མོད། བཟའ་བཏུང་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ལྟོ་གོས ཀྱིས་འཕོངས། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ཕན་ 






བདེ་འབྱུང་ཞིང་དགེ་ ་སྦྱོར་འཕེལ། གྲགས་སྙན ཐོབ། འགྲོ་བ་ལ ་ཕན ཐོགས་སོ། ! །ཡང་རྟོག་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས པ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་དངོས་ གྲུབ ་གོང་དུ་ ྒ 





ཡིན། 


' སྡུག་བསྔལ ་རེ་རེ་འོང་བས། དགེ ོར་ྐྱིས་པ་ཡུལན་བར་ཆདམི འབྱུང་། འགྲོ་དོན གྲོ་དོན་དུ་བསྔོས་ན་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར། ལར་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་དང་ 


བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིན། 













_ ་མར་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ལྔ་ལྡན་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་གསུངས། _ ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མ་རིག་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ཿ འཁོར་བར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ། ཉོན་མོངས་པ་ལས དང་བཅས་པ་གནས་པ་ ་པའི་གཞི་ཡིན། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན དང་བཅས་པ་འཇིག ་པའི་རྐྱེན་ཡིན། དད་པ་སྤོང་སེམས་ 
ཧྱ དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས འདའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བསླབ གསུམ་བརྩོན་འགྲུས ་དང་བཅས པ་ནི ་གནས་པའི་གཞི་ཡིན། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ 
ཡུ གསུངས། ། །ཡང་སྒྲུབ་པ་གནད་དུ་བསྡུན ་པའི་དུས་སྲུ་ཆྐེན་ངན་ཐམས་ཅད་སློངས་པ་ཡིན་པས། འདིའི དུས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དགེ སྦྱོར་གྱིས་སློཏ ་སློངས ་པ་ཤེས་ན་རྒྱུ་ཤེས པའི་བླ་ 
‡ མ། རྐྱེན་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པའི་བླ་མ། སྐྱོན་དགནས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་བླ་མ་ཡིན། །ཡང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 





















༄༅། །ཅད་སློབ་མར་འགྱུར་བའི་གནད་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ལ། འཕྲད་པའི་དུས་སུ་མྱུར་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། དགེ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཁོའི་དོན་དུ་བྱ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁོས་གཙོ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བཏང་བས། དགྲ་བགེགས་རང་གི་སློབ་མའི་ཡོན་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཤེ པས། དྲག་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ུ བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འདིར་བསྒྲུབ་པ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་གྱི་ 
ཧྲ འབྲས་བུ་འདིར་མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམས་པས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 





ཤ པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བས། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྔ་དྲོ་གཅིག་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར། ཞིང་འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་ 
རྣོབས། དེ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་འདི་ནི་ཚ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པས་ལམ་ཉེ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ྫ སོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ཤི་བའི་དུས་སུ་ 


་ - ཤའ ༢༨ ་ ༨ ༨ ༨ ༨` ༡༥ རད ༧ ༩ 
ཁྲག་ཐམས་ཅད་འོ་མར་འགྱུར་བས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བས་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་གདོན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ནའང་འོག་སྒོ་ 


ཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་མཚོན་གང་པ་ཞིག་བསྒོམ་གསུངས་སོ།_ “ང་རྗེའི་ཞལ་ནས་བུ་ཀུན་དུས་གནད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་ 






















།རུང་སྟེ། དེ་ལས་ལྔང་བའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུའང་གསལ བ་ཞིག་གི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པ་ཡིན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་འདི་ཡིན། ཡང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་ལ ་དུས་གསུམ ་ཡོད་དེ། འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་པའི་དུས་དང་། སྡིག་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་ 
པའི་དུས་དང་། འཕོ་བའི་དུས་སོ། །དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་གི་ནང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སྡིག་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་པའམ། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་ན། རང་ཡི་དམ དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རི་རབ་ཙམ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས བུང་བས རང་ཉིད་གཡོགས ་པར་བསམས་ལ་ཆགས་སྔང་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས བྱས་ན་གྲིབ་མི་འབྱུང། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག ་བྱེད་པ་ལ་བཞུགས་མི་བཞུགས་ཁྱད་མེད་དེ། ། བཞུགས་པ་ལ་བྱས་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་ 





ཤཱ 
རི 
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འདུག། རང་གི་འབུལ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་པ་བས་གཞན་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་༥ི ¡། མི་དེས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། རང་གིས་ཀྱང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་གནོད་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོའི་ནང་གི་བསམ་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དེ་ལ་ཐམས ཅད་སྐྲག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ཀུན་ད་བརྟན་ན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
སྭ དུ་སྡུག་པ་ཡིན། ཡང་རང་གི་དགེ་བ་གཅིག་བསགས་པའི་སྣང་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བླ་མ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དུ་འཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 


།གཤེགས་པས བླ་མ་ཞིང་དག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། 
@ཾ ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ཞིང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཚེར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཞིང་དག་པ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དངོས་པོ་། 
ཤུ ཕུལ་ནས་ཚེ་འཕེལ་བའི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འཕེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡང་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་མི་འཕེལ་ 
ཾ བ་ཡིན། དེ་ཡང་རེ་བ་སྲེད་པ་ཡིན་པས། སྲེད་པ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགོགས་པ་ཡིན། ཡང་ཕན་ཐོགས་པ་ཅི་ཙུག་འདུགྲ་ཀང་ཡུལ་བཟང་ཡང་རུང་ 

སྟེ། སེམས་ཕྱིར་ལ་གཏད་ན་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ནང་དུ་གཏད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
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།སོགས་པ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ཁོ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཡིན། 
འདྲེ་ཡིན་སྙམ་ནས་འདྲེར་བཟུང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད། ཡང་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ 
ལོ་བཅུ་པ་ནས། རྩ་བ་བཞི་ཉམས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན། སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་རྩ་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་ 
' མྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོམ་པ་ནི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དུས་ནི། ཆགས སྡང་དང་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱང་བའི་དུས་སུ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན། ཡང་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྔད་ན་རྒྱལ་བ་ 


ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ 






རྨ 













༄༅། །ཡང་ཆོས་ཐམས ཅད་དངོས་པོར་བཟུང་ན་རྨི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ལས ་གསོག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བས་པར་ཤེས ་ན་ཉིན་པར་གྱི་ལས ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
 པར་མི་སྨིན། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་རྒྱུ་ལ་བདག་འཛིན་ནམ་སེར་སྣ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། སེར་སྣ་མེདན་སྔོན་ལས་ 
: ཡིན། ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཕན་གནོད་མེད་པར་རྨི་ལམ་རྣོ་བ་ཀུན་ད་བརྟན་པའི་ རྟགས་ཡིན། ཡང་རོ་གཅིག་གི་ དུས་སུ་རང་གི་ དགེསྦྱར་གྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་པ དེ་སྤང་བྱ་ཡིན། ཡང་ 
བསམ་པ་དག་པའི་ལས རྣམསནི་མི་འདོད་ཀྱང་མི ་འབྱུང་ལ། བསམ་པ་མ ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོཿ ་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ 


བསྟེན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། གྲོགས་སུ་མི་འགྲོན་བདུད་རྩི་ཡིན་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་བླ་མ་རི རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནད་དང་གནོད་པ་གང་ཡིན་ 
















¬ ཡང་། གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་འདི་ལས་ཐབ་པ་མེད། ལམ་དུ་བཏང་སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ་བསྒོམ་བླ་མ་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཞེ ་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་དེ་རང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྒོམས་པས།་ཁོ་རང་ཉིད་མ་མཐོང་ནས་ཟང་ཟིང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་ཐབས་མེད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་དང་། ལྷ་དང་། གང་ལ་ཡང་གསལ་མི་གདབ། དེ་རང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་ 
བསྲིངས་པས་ནད་སོས་བོགས་ཐོན། སྤྲུལ་པར་བླ་མ་བསྒོམ། མི་རྟོག་པ་ཡིན། དུག་གམ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལ། སྤྲུལ་པར་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམས་པས། ནདྱ་ར་ 


མིག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བར་འདུས་པ་རྣམས། གས་སམ་བཤལ་ལམ་སྒྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོན་ནས་འགྲོའོ། །དུག་གསོ་བ་ལའང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་རྩ་ 
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༄༅། །གསུམ་པོ་ངོ་སྤྲད་ན་མཆན་འོག་ཡན་ཆད་མི་བདེ་ཕྱོགས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་བདེ་ཕྱོགས་བར་དེར་དབུ་མ་ཡིན། གཡས་ཞེ་སྡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ། 
གཡོན་ཆགས་པ་བདེ་བ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། དབུ་མ་གཏི་མུག མི་རྟོག་པ་ནད་མཛེ། ས་བདག་ཀླུ་ནད་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དམིགས་པ་བྱ། ནར་སངན་གླད། ལམ་དུ་བཏང་ལ་ 
བཞག མར་དམིགས་པ་ལྭ་ཕྱོགས་མེད་དེ། ཡིད་གང་ལ་འཇུག་པའོ། །རིན་པོ་ཆེས་ལག་པ་འཁུམས་པ་ལ་ན་སར་ཤིང་བཅིངས་པ་དང་། ཨོག་མ་ན་བ་ལ་མགུལ་དུ་ཨ་རུ་ 
ར་བཏགས་པ་དང་། དམུ་ཆུ་བྱུང་བ་ལ་ཕོ་མཚན་ལ་རྡོ་བཏགས་པ་དང་། འཕོངས་སུ་མེ་ཏོག་བཅུག་པ་དང་། མདུན་དུ་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་ 
པས་སོས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། 
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པ ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱིས་གོ་ནས་འོང་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་མི་གཞན་གྱིས་དབང་བྲས་པར་སོང་ན། ཁོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཤེས་པར་བྲས་ལ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྙིམ་ 
ཞིང་བསྒོམས་པས། ཁོའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནས།ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་ནད་གསོ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ། རབ་ཞིང་བླ་ 
ྦ མའམ། ལྷའམ། སེམས་བཟང་པོས་བླངས་ནས་བསྒོམ་ན། དངོས་སུ་ནད་སོས། རྒྱུད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། འབྲིང་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
ལུང་དུ་བསྟན། དམིགས་པས་ནངད་སོས་པ་ཙམ་འོང་། ཐ་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཚེ་འདིའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དངོས་པོ་རྡོ་ལ་སོགས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་བསྒོམས་པས། ནད་སོས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མི་བདེ་བའི་རྒྱུར་སོང་ནས། འདི་ཕི་གཉིས་ལ་ངན་པར་འགྲོ། ཤ་རོ་བྱུང་ན་དེར་རླུང་མི་གནས་པས་གནས་གཞན་དུ་རླུང་ཞུགས་ 











༄༅། །པས་སྦྲངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འདྲེར་བཟུང་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཤ་རོའི་གཏིང་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་བྱས་པས་དེར་རླུང་ 
སེམས་ཟིན ནས སོན ཕོར་འགྲོ། གྲོང་འཇུག ་བྱེད་པ ་དང་དེ་ཀུན་ ཡང་ཆ་མཐུན པར་འོང་བར་འདུག ཕྱི་ངོན ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས ་གཏད་ན ནད་དེ་ལ་ 
' འཕོས་ནས་འགྲོ། དེལ དྲག་ན་ཡང་འགོ གོ་བར་འདུག དངོས་པོ་ཞིག་ལ་སེམས ་བཟུང་ནས་དེ་གཞན་ གྱིས་བཅག་པའམ། གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ལ ་གནོད་པ འབྱུང་། ། སྔོན་བུ་ ཏྲེ ཟེ 
མོ་ཞིག སྐྱེས་པ་མཚར་བ་ཞིག་ ་མཐོང་བས མོའི་སེམས་ཁོ་ལ་ཟིན་ནས། དེའི་ དུས་སུ་མོས་འོ་མ་ལུད་ནས་ཐབ་ཤོར་བས་ཁོ་ལ་མཛེ་བྱུང། དེས་ན་སྣང་བ་ རང་སེམས་ཡིན་པས་ 


གྲིབ་དང་བྱིན་རླབས་དང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་དང་ནད་འདོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས ཅད་འདིས་གོ་དགོས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ ་དུ་ཡང་དེ་ལ ་བྩི་ 















ཤ བ་ཡིན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཇུག་པས བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་སུ་འགྲོ་བས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་དྷིནི། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ 
ཛཾ གཏམ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རང་དབང་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མནལ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་བ་ལ། ཡར་གསེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་མཛད་ 
# ཙ་ན། སྲུལ་ིགབུངནས་སྐུསྐེདལའྲིལ་ནས་འདུག་པ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་བཅོས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཁོ་རང་གྲོལ་ལ་སོང། ཡང་སྔར་གྱི་སར་སིང་གིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ ་དུས་སུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སམ་སྒྲ་དྲག་པོའམ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འུབས་བྱུང་བས་དང་པོ་ཁམས་ངན་པས་དྲན་པ་མེད་ནས་འགྲོ། དེའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པ་རྗེད་ 
པ་དང་། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པ་དང་བག་གྲོ་འུར་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། ཁོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ཆོས་ 















ནས། གཞན་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྲོ་བས། དེ་རང་ཁོན་ལ་ཨ་ནན་ཏྭ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། ཡང 
ཡཾ བས་འདུ་བར་འདོད་ན་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་ཁ་ཟས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །གོས་འདུ་བར་འདོད་ན་རང་གིས ཅི་བྱས་པ་དེ་བླ་མའམ་གྲོགས གོང་མ་རྣམས་ལ་གོན་པའམ་གདན་དུ་ 
འབུལ། དེ་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད། ནོར་འདུ་བར་འདོད་ན་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བསག་གོ། །འཁོར་འདུ་བར་འདོད་ན་འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་ 
པས་བྱམས་པར་བྱེད། ཕྱོགས་ག་ནས་ཁོ་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། ནོར་དང་ཟས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་སྦྱིན། བག་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཅིང་ཞེན་པ་ 


༄༅། 





སྤང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ནད་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས ལུས་ 
; སེམས་བྲལ་བས་ནད་ལས་གྲོལ། དཔལ་རྒ་ལོའི་སྙིང་རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་བཞི་མཇུག་མ་སྤྲད་ནས། ཁ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་བསམ། 
ྒ དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་རེག་ཞབས་རྗེན་ཞིག་བསྒོམ། སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡིན། མཁར་ལན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཌྷ 
 རྡོའམ་ཤིང་གཉན་པོ་གཅོད་དམ་ས་རྐོ་དགོས་ན་ས་བདག་གཉན་པོ་སྤོ་བ་ནི། བག་ཟན་ལ་གླང་ངམ། སྦྲུལ་ལམ་སྤལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་ 
ཤཱ བསྒོམ་གཟུགས་དེ་གང་ཡིན་པར་བསམས་ལ། ཁོ་གནས་ས་དེ་ལ་ཕུ་སེར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། གཟུགས་དེའི་ཕུ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
















༄༅། །པས་ཁོ་གནས་སའི་ཕུ་དེ་ལ་ཕོཕ ་ཕོག་པས། ཇཛཿཧཱོཾ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ད དགུག གཞུག ་བྲས ས་པས་དྱགེས་པར་བསམ་པར་བྱུའོ། །བོ་ སྤོས་ལ་བྲག གམ་ཤིང་ལ་ 
གཉེར་གཏོད་བྲས་ལ། དེར་རིན་པོ་ཆེའི གཞལ ་ཡར། ཁང་གི ་ནང་དུ། ཁོ་རང་ཇི་ ལྟར་འདོད་པས ་ལོངས སྤྱོད་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ་ལ། ཁོ་ལ པ་ཀུ་སྨན གཏོར་མ ་ལ་སོགས་པས་ 
' མཆོད་ཅིང་བདེན་པ་བདར་མི་ལ་གཏམ་པ་བཞིན ན་དུ་ཞུ་བ ་གསོལ་བ དང་། གཟུགས ་དང་གཏོར་མ་རྩི་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་སྤོངས་ས ་དེར་བསྐྱལ་ལོ། ་ལོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ 
ད བཅད་ལ ་སྲོངས་ས ་དེར་བསྐྱལ་ལོ། ་ལོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞིག སྐྱེས ་ནས་དེས་མཚམས སྦྱུར་ནས་ལ ་ལྷ་བསྒོམ་ན་ལྷ་དེ་བསེན མོར་འགྱུར། དེ་བཞིན ་དུ་ཞེ ་སྡང་གིས་རྒྱལ་ 


འགོང་། ཏིམུག་གས།གདོནདུ་མོང་ཏེ་བསབ་མགབམ་སྣ་ཚགས་པབསྐེདད། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དེ་དང་འགྲེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 














སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཏང་ལ། དེ་ཁོའི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྒོམ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེ་བས་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཞེ་སྡང་གི་དུས་ 
£ གསལ་བ། གཉིད་བྲོ་བའི་དུས་འོད་གསལ་རང་དུ་འགྲོ་བས་དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགོས་པའི་གོ་བ་ཡང་ 
རཾ དེ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱི་གོ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི། ངག་ཏུ་སྨོན་པའི་འདུན་པ་དེ་ལམ་ཡིན། ལམ་དེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
§ ཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཤེ་བའི་དུས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་འགགས་ནས། བར་དོའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 







༧3 


ཟོ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ། གསང་སྔགས་ལྟར་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྤོངས་སེམས་དྲག་པོ་བསྟེན་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༨ 
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༄༅། །པར་གསུངས་པ་དེ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། འཕོ་བ་བྱས་པ་དང་གཉིས་འཛོམས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིའི་གོ་བ་མེད། སེམས་ངོ་ཤེས་པས་འཕོ་བ་བས་མ་བས་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། བླ་མ་ལ་འཕོས་པས་བླ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། 
་ཱ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བ་ཡིན། སེམས་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཕོ་བ་མེད་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད། ཡང་བྱང་ 
།ད ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། ལ་ལ་དེའི་བཙུན་མོར་འོང་། ལ་ལ་འཁོར། ལ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
† དུ་དེའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་སངས་རྒྱས་པའམ། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ 














གཅིག་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། ཡང་ཁྲེ་གགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་བསམ་པ་བསྲེས་པས། དེ་དང་ཐུགས་ 
ཨཱ གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ལྷ་མ ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་སོཿ སེའི་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཤ' ཡིན། ཐབས་དེས་དག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རམས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས།། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་གདུག་ 
ཡཏ པ་འདུལ་བ་དང་། དམིགས་པས་ཁམས་གསོ་བ་དང་། ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་པ་གསུམ་དགོས། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པས་གདུག་པ་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་ལ་བློ་ངེས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས། གནས་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྡོད་པའི་དུས་སུ། མི་རྒོད་ཆས་སུ་ཞུགས། གནས་ 












༢ པ་ལྔ་ལྡན་གནད་བཟུང་བ་དང་། དངོས་གཞི་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངང་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གང་ཡིན་གྱི་སྲོག་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ། 
རང་དེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ། དངོས་གཞི་གནད་ལ་བཏང་། རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཁུུས་བྱ། ཡང་གཉིས་པ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། མི་རྒོད་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ནི། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྡོད་པའི་དུས་སུ་རང་དབང་མེད་པར། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བཏང་། ཚད་མེད་པའི་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བླ་མའི་མོས་གུས་བྱ། རྗེས་གནད་ལ་བཏང་བས་དང་པོ་གཞི་བདག་དབང་དུ་འདུ། དེ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས། དཀར་པོ་དབང་དུ་ 
འདུས་ན་ལུག་རྫི་ལྟ་བུས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། རང་གི་ལུས་ལ་ཤ་བཀྲ་འོང། ནག་པོ་འདུས་ན་ཁྱི་ར་བའམ་ཡུལ་དེའི་མི་རྒོད་དམ། ངན་པའི་རིགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། 
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སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་དགེ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
&¿; གཏོང་བ་འདི་དགྲ་བྱུང་དུས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཡང་གཏི་མུག་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིདནི་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་ 
/' རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ། །བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེལ་ཟིན་ན་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བཞི། མི་ཟིནན་མི་ཐིན་པའི་རྒྱུ་བཞི། དེ་ཡང་ 
༧ མོས་གུས་ཡོདན་ཟིན། མེདན་མི་ཟིན། དེ་ཡང་བླ་མ་སྙིང་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྙིང་གར་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་བླ་མ་ 
ཾ དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་དུས་འོད་གསལ་ཟིན་ 





























སྲོད་དང་དགུང་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དཀའ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚོགས་མེད་པར་ཟྲིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྔར་གྱི་གོམས་པས་དཀྲི་བ་ 
༤; དང་། དགུག་པའི་དུས་དགཤེས་པའོ། །བྱ་བ་གསུངས་པས། ཐོ་རངས་དགུག་པའི་དུས་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་དུབ་པའི་དུས་སུ་བཟུང་། ཟིན་ན་ཉིན་པར་དང་ཁུད་ 
༼ མེད་པར་འོང་སྟེ། ངས་སྔོནསྤྱིཤོད་དུ་ཟ་རྒྱུ་ནི་མེད། ཐང་ཆད་ལམ་ཁར་བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་གཉིད་པས། གཉིད་ཁུང་དུ་བྱིའུ་ཅོ་ག་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐོས་དེནས དགོན་ 
- ཕ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ཅི་ཐཅི་འཐུང་བྱིན། ཁོས་ཟ་རྒྱུ་འདི་ཙམ་སྟེར་ཅི་ཡིན་སྐམ་པ་བྱུང་། གཟོད་གོ་སྟེ་འོད་གསལ་དེའི་བྱིན་རླབས་སུ་འདུག གཉིད་དུ་ 
སོང་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར། གཉིད་དུ་མ་སོང་ཡང་སད་རྒྱུ་ཡོད་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཉིན་པརྦ་ྱི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚུར་དྲངས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན 
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དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྨན་བཅུད་ལེན་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཟོས་ 
པས་ཚེ་ལོ་བྲེ་བར་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
£ འབྱུང་སྟེ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭངས་པ་ལས་བྱུང་། དྭངས་མ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མའི་ 
“ཾི ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གདམས་ངག་ཞུ་བ་དང་ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་བ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་འབྱུང་། རང་དབང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ། གཉིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །གདམས་ངག་ཡོད་ན་ཟིན། 













རྔ 
ངོ 











༄༅། །མེད་ན་མི་ཟིན་ཏེ། རྒྱུ་བཞི་པོ་དགུག་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ། གཉིད་མཐུག་ན་གོང་མ་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་པུས་མོ་ལ་སྔས་བྱས་ 
ནས་བཟུང་བ་དང་། གཉིད་བསྲབ་ནས་མ་ཐིན་ན་དམིགས་པ་འོག་མ་སྒོམ་ཞིང་སེང་གེའི་ཉལ་སྙབས་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
; བཟུང་བ་དང་། རང་སོར་བཞག་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལར་བུ་ཀུན་འབད་པ་ཆེན་པོས་གྱིས་དང་། འདིར་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ 
_ བག་ཅས་སྐྱེ། དེ་རྲི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པས་མིས་མ་ཚོར་བར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་སོང་ཟིན་འོང་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཟིན་འོང་བ་ཡིན། རང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་རེ་བ་མེད་པ་ 
ལུ ལྭ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཟིན་པ་འོང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན་ཕར་ལ་སོང་། འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས། 









” ཁོད་གསལ་ཐོན་ཆོས་ལགས་སོ་གསུངས།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ཁམས་ 
&¿ སྙིགས་མ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ནས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དཀར་ 
£ པོ་སྙིགས་མ་ཡིན། དམར་པོ་ཅུང་ཟད་དྭངས། སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོར་འོང་བ་ཡིན། ཉམས་པ་སླ། མ་ཉམས་ན་གར། 
རཾ ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། བར་ཆད་དང་གྲིབ་བསྲུང་བ་ལ། གནོད་བྱེད་དང་བར་དུ་གཅོད་པས་གཙོ་བྲས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
༧ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བསྒོམ། དེའི་གནས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨ།ཿདམར་པོ། 


༤ 
༤ 
འའ 


༔ 



















༄༅། །ཧཱཾ་སྔོན་པོ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། བར་ཆད་བསྒྲ་བའི་མཆོག་ཡིན། ཡང་དབུ་ཞྭ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་འབག་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
; འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དེ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་འབངས་ཀྱིས་ཇོ་བོར་འཁུར་བ་དང་འདྲ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་ 
༡ བདག་གཡོག་པོ་ཡིན་པས་འཁུར་བ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྫུན་མི་ཟེར་བའི་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་དང་། བཞི་པ་རྐྱ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སེམས་སྐྱེས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། ལྔ་པ་གྲིབ་དང་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་ 












” ཡིན། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་བཀོད་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་པ་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། 
ྫ ཡང་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་བླ ་མར་ཕུལ་བ་བས། རང་ཉིད་ ཀྱིས སྔོ་ཚོད དམ སྐྱོ་ཚ་ཕོར་ གང་ ཙམ་ལ་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཟོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
གསུ གསུངས་པ ཡང་དཔལ་ཤྲཱི་རི་ཕུག ་པས་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། རང་ཡི་དམ ་དུ་བསྒོམས་པས ་རང་བསྲུང་། དེ་ནས ཕྱི་རོལ་དེ་ཡང་དེར་བསྒོམ ་པས རང་ཡང་བསྙིམ་ལ་ཕྱག་ 
| རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ལྟས་བྱུང་ན་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱ་བར་ཡན་ལག བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོག་ 
ྩཾ དཔྱོད་བྱས་ན་བསམ་པ་འགྱུར་ནས ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས ་འགྱུར་ཏེ་བླ་མ་ཡེལ་པ་འབྱོན།། ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ 










༄༅། ྦ །ཅད་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས ཤུལ། མནམ་མཁའ་དངམ ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་ 
ྦ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་དང་ཚིག་རྐྱང་པ་འདི་ཡིན། ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་འདི་ 
༡ རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་གཞི་ཡིན་གསུངས་། ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བཞི་རྣམ་ ངྲ 
དི ཤེས་ལ་ཐིམ་དབུ་མར་འཇུག་སྟེ་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་བའི་དུས་སུ་རྐང་པ་ཤི་འབྲས་བྱེད། བྱེ་བའི་དུས་སུ་མིག་ཧར་གྱིས་འོང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་འོག་མིན་སྤྱི་བོ་ཡིན་པས། 
བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱང་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཆི་བ་དང་། ལ་པའི་ 















སྐུའི་བླ་མའི ཞབས དྲུང་ དུ་སྐྱེས ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ བདག་ཐུབ པའི་སྲས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། 
ལཿ ཚུལ །ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ ་གསུམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླངས། གཞན་ཐམས་ཅད་བྲ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྲའོ། ། །དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
£ ཆོས་གསང་སྔགས་དེ་ལ་དབང་གི་གོ་བ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ།ཁམས ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ དངོ་སྤྲོད་པ ་ལ་ དབང་ཟེར་བ་ཡི ཡིན། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ལྐ དང་ལྡན་པ་ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། སྨིན་པ་དང་ 
: གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ལ་བསྡྲ བཤིང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ནི་ཐ་མལ་དུ་འཁྲུལ་ན་དམ་ཚིག ་ཉམས། ལས་མི་དགེ་བ་ 















གསུང་གི་དམ་ཚིག གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྗེ་སྒམ་པོ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས།། 
ཡང་ཞལ་ལྔ་ནས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ 
ཆེན་པོས་དཀའ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་སྨོན་ལམ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལམ་བདེ་བ་ཡིན། ཡང་ཉེ་རིང་ཟེར་ཏེ་ངེས་པ་མི་འདུག རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། ང་སྙམ་ན་དབང་ཡིན་སྙམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
ཧྭ བུའི་དབང་ཡོད་དུ་མ་ཚོར་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བས། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
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རྒྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྟེར་དུ་མི་བཏུབ ། དཔེར་གྱིས ན་འདི་ན་ཟ་རུ་མེདན་ཙཱ་རི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ཐ་རྒྱུ་འདི་བས་དྲག་སྟེ་ཡོང་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ན་ཐ་རྒྱུ་ཡེ་མི་རྙེད། སྔོ་དང་རྔད་ཡོད་ 
པ་ཀུནྭ་ཀང་གབ་ནས་མིི་རེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་ནི། ཟ་རྒུ་མེད་པ་དེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚོགས་མ་ 
£' བསགས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། དངས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རི་ྲོད་ལ་ཕྱིན་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱ། སྔོ་རྔད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྙམ་ནས་ 
རུ བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་ན། གོང་མ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཡིན་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བ་རྒྱུ་ཡོང་། འབྲིང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་འོང་། ཐ་མ་ཡང་དགེ་ 
ལུ སྦྱོར་སྐྱེས་ནས་འཛོམས་ཆིལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཟ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ཐེར་བ་ཡིན། དེས་ཟ་རྒྱུ་གར་རྙེད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་ 














ཐ་མ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་མོད་ཕ་མ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ན་གདའ། ང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཙམ་དུ་སུས་ཆོག་པ་མེད་སྙམ་ནས་ 
རང་ཉིད་བཟང་བརྡ་བས། གཞན་ངན་པར་སྤྱད་ན་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཁྱེད་རང་འཁོར་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁྱེད་བས་ཆེ་ན་བླ་མར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ 
¦ ཆོས་སམ་གཅིག་ཏུ་རེ་ནས་འཁོར་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ཅི་འོང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་བྱས་ནས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་མི་འོང་། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་སྔར་ཉིན་ཕྲ་མེན་མ་ 
= ལྔ་བརྒྱ་བསད། ཕྱི་ཉིན་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྐེ་དུས་གཅིག་བྲེག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཡིན་ 
ྩ གསུངས་ནས་མི་འདི་ཙམ་པ་བསད་པས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་མི་གསུངས་བར་འདུག ཉེས་པ་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ངན་པར་གཅོད་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཆུང་བ་ཡིན། 







-------=[(ཟླ་ 


















༄༅། །གཉིས་སུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན། གསུམ་པར་ན་རང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ 
¦ རྒྱིུ་ཡོད། བླ་མ་ཉག་སེ་སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་བྱོན། ཁང་པ་ཕུབ་པས། འཁོར་གཉིས་ཤི་བ་དང་། གཅིག་བཙད་པོས་ཕྱག་འཚལ་དུ་རེ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
' བསད། དེ་གཉིས་ཀ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉེས་པས། དེས་ན་དུག་ལྔའི་བསམ པས་ཀུན་ནསབླངསནས། འདི་དང་འདིར་འགྲོ་དགོས་སྙམ བདྱུངན། རྟོག་པ་དེ་མནན། རྟོག་པ་ 
ལལ" ངན་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་དུ་སོང་བས་རྟོག་པ་ངན་པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་ཡོང་སྙམ་ན་རྟོག་པ་དེ་སྐད་ 





༧3 













། །ལྷ་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ལ་སེམས ་ཟེར། འགྲོ་བ་དེ་དེའི་ལས་ཡིན། 
ཕྱིན་པའི་ས ་དེར་ཡང་སྔར་རང་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་མི་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འོང་། གོང་གི་བསམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྟོག་པ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ནའང་མ་སྐྱེས། 
༡ སྐྱེས་ཕན་ཆད་དེའི་སྤུ་རིས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་མི་སྲིད། དང་པོའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ས་བོན་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཡོདཔ་དེ་ཞིང་ས་ཡིན། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ 
ཟེ དེམུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཡིན། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་ཆོས འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཟེར། རྒྱུད་ཚོད་ལ ་མཐོ་དམན་ཆེན་པོ་མེད། རྒྱུ་འབྲས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆུའི་གཏིང་དུ་སོང་བ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བྱ་བ་ཞེས་པས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དང་། །དཔལ་ 


༄༅། 

















།བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཙུག་འོང་། བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བར་ 
གདའ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་ཕོ་སྒོ་མཐོ་བས་བྱུང་སྙམ་པ་སྲིད་དེ་དེ་མིན། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཟེར། ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ད་ད འབྱུང་བ་ཡིན། ད་གདམས་ངག་གལ་ཆེཤོས་ལ། རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བྲམས་པ་ 
ུྲ བྱ་བ་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་སྟོབས་ཆེར་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པ་དེ་ལ་མ་བཟོད་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་གསུམ་ཡོད་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚོར་ནས་ཐམས་ཅད་འདུ་མ་ཡོང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། ཅི་ཡོད་པ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འདི་ 


༄༅། 


གསུམ་མེདན་ང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན། ངའི་རྩར་སྡོད་བྲས་པས་ག་ལ་ཉན། ཚན་གཅིགན་རེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱད་པར་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་དམ་སྙིངརྗེ 
འ ཡོད་མེད་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དེ་མིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་ སྙིང་རྗེ་ཡང་ ཡོད་དེ་ འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས ་མི་འདོད་པར་རང་ཉི ཉིད་ཞི ་བ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཧཱ རང་སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐཟེར་བ་ཡིན། དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་རང་སངས་རྒྱས་ནས། ཐཱ 
རྔ གཞན་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་རང་གདོད་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་པ་དང་། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསུམ་ལས་ངེད་ཅག་ཕྱི་མ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། འདི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ 






དེ བུམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོངོལ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང - 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་གཏམ རྒྱུད་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས། ། མཆོག་ཏུ གྱུར་པ་བྱམས པའི་བུ་གང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། བྲ བྲན་མོ་བུ་ལ་བྱམས་ 


‹, ༥ 


, པས་མཚམས སྦྱར་ནསཤ ་བས་ཚངས་པའི ་འཇིག་ རྟེན དུསྐྱེས ་པ་ དང་། མེའི ་ནང་དུ་འཆི ་བ་ལ་ངོ་ཚ་བ དྲན ནས་ལུས་རས ཀྲིས་དྲིལ ་ནས་ཤི ་བས ལྷར་སྐྱེས་ ་པ དང་། རྒྱལ་བུ་ 


' སྙིང་སྟོབས་ཆེ ཆེན་པོས སྟག ་མོ་ལ ལུས སྦྱིན ཡང་བྱམས པའི་ཤུགས ཆེན པོས་བ མཆུས པ་དང་། དེ་ལ ་སོགས པ་བརསམ ་གྱིས ་མི ཁྱབ་པ། གཞན་ལ ་གནོད་པ་ཅི་བྲས གཀྱང་རང་ 
# ཉིད་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱིར་ངོས་ན་དགྲ་མེད་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན། དེ་ལྟར་མིནན་ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་བ། ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་རྐུ་འཕྲོག་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ 
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༨༩༠༨ ༢༨ 


།མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར། །གསུང་གི་གསང་བ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་པདྨ་རྐྱང་མཛད་དེ། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཆོག །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱངས་པ། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩི་ཐོག་སྙིང་ཕོ་སྟེ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཞུན་མར་ 
' དྲིལ་བའི་གནད། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཆོས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་མེད་འགྲོ་བ་དམན་པ་ཡིས། །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བ་ 
ད འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་སྐུ་ 


ྩ གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡུག་གི་ལོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟླ་བ། ཚེས་དྲུག་གི་དགོང་མོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་ཤིང་བླངས་པས་མཉེས་ 






༄༅། 













།ཕུང་འདྲེ་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་ཞིག འབྱུང་སྟེ། གར་ཕྱིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུག་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཛུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བཀ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡག་ལུགས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་གཏིང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
'„ ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཉིད་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་མ་མཆིས་པར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གཡའ་མ་ 
ལས་བྱས་མེ་ལོང་བལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་གང་ཡིན་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གཡའ་མ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ལོང་བལྟ་བར་འདོད་ཀྱང་བཞིན་གསལ་བར་ 
མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསམ་པ་རམ་པར་མ་དག་པས་གཞི་མ་བས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གསུང་། །གཞན་ཡང་ངེད་རང་ 
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༄༅། །ཅི་ཙུག་བྱུང་ཤོད་དང་གསུང་། དམིགས་པ་གློད་ན་དྲག་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བྱས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་རྨ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རྨའི་ནང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལགས། 
རྐ དེའང་ཁམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་ཤིན་ཏུ་དམིགས་པ་བརྟན་པར་ཉམས་སུ་ལེན། ཁམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན་གློད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྨ་རུབ་པ་དང་། སོས་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེའང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མ་ཉམས་ཞིང་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། འདི་མ་ཉམས་ན་མགོ་ཆག་ནས་ཀླད་པའི་རྒྱ་རལ་བ་ལ་ཐུག་ཀྱང་སོས་པ་ལ་ཚེགས་ 


༔ མེད། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོན་ན། དམིགས་པའི་ཉྟེན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ 


རྟནཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པས། རྫོགས་ 













༨ ༩༦༨ ༤༤༨ 


ཟོ པའི་སངས་རྒྱས སུ་གྱུར་ཅིག། ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པ།། ན་མོ་ རྟ གུ་རུ། ། བླ ་རྨ ་རིན་པོ་ཆེའི གྲིབ ་སེའ། ཐུན མོང་མ་ ཡིན ་པ་འདི་ལ། 
ཧཱ; ཕྱིནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྦྱང་ལ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་དོན་སྦྱང་བ་དང་གཅིག ནང་སྣང་བ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་རིག་པ་གནས་ 
/¡ འཕོ་བ་མི་འགྱུར་བ་ དང་གཉིས། གསང་བ་ནམ མཁའ་ལ་མདའ་ ་འཕེན་ཤེས་རབ དབྱིངས་སུ ་སུ་ཐིམ་པ་དང་གསུམ། ཡར་མར་ནི་ཁ སྦྱར། ཧཱུ་གི་གནད་རིག ་པའི་རྩལ་གྱིས་མི་ 
ཧཾ འགྱུར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་གནས་གསུམ་དུ། ་དུ། ཡི་གེ་གསུམ་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས ནང་གང་ནས། བ སྤུའི བུ་ག་ནས་ཕྱུ་རུ་རུ་བསམ་པས་བསྲུང། 
སིབ་སིབ་ཕར་འཕྲོས་པས་སེལ། ནད་གདོན་འགོ་ནད་ཚན་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འགྲོ་ན། རྒྱ་མི་ཆེ་ཙམ་གང་བར་བྱ། གཉིས་པ་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་ཧྲིལ་གྱིས་རྩེ་ གཅིག་ཏུཧཱུཾ 





།། ༧༥༤༽ ༄། །གྲིབ་སེལ་མནོལ་ཚངས་མ 












ར་ 
± 











༄༅། །དཀར་པོ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། | ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་བཟུང་། གཉིས་མེད་དུ་བསྲིང་། ཡུལ་དེ་ལས་བཞག་ 
ཏུ་མི་རེག་གོ། །གསུམ པ་རྱུཾ་དཀར་པོ་ཧྲི ཧྲིལ་ལེ་བ་ལས་ཡར་གུ་ལུ་ལུ་བ་ལ་ཤེས་པ་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། སྟེང་འོག རླུང་ཁ ་སྦྱར་ལ། སྣ་གཡོན་དུ་བུད་ནས་དབྱིངས་སུ་ 
¦ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་གལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་རིང་བར་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། མཉམ་ 
' གཞག་མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར། རིག་པ་ངར་འདོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡུལ་མཛོ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ཡང་། རྟོག་མེད་ 


# ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། མཉམ་གཞག་མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱིས ་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ། རིག་པ་ངར་འདོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྲའོ། །རྗེའི་ཞལ་ 






ཟླ 










ནས། གྲིབ་ཀ་བའམ་རྩིགས་པ་རེ་ལྡེལ་སྤོས་ཀྱང་ཆོག་གསུང། ནན་ལྟར་ན་དགྲ་ལ་བཏང་བས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །ནང་གི་སྐབས་སུ་སྟོད་ལུང་ཇག་པཤར་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན། འདི་གྲིབ་སེལ་མནོལ་ཚངས་མ་ཞེས་བྱ་བཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པའོ།། །། ༧༥༥༽ ༄། །སྒོམ་ཐག་གི་རྣམ་བཟཁག། བླ་མ་ 
ཏཱ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོམ་ཐག་ལ། རྒྱུད་ནས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞེས་པའམ། སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་འདོགས་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ 
ཟླ བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འདིའི་ཚད་ནི། རབ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སེར་མོའི་རྩེ་ནས། 


དཔུང་མགོ་གཡོན་པའི་བར་ཡིན་ལ། འབྲིང་སོར་མོ་རྣམས་བཀུག་ནས་སོག་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ཐེ་བོང་ལ་བསྐོན་ནས་དཔུང་མགོའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རིང་བའམ་ 














ཟོ ཆོས་དབྱིངས་ན། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བ ཞུགས། དེ་སེམས་ཅོན་ཀུནལ་བདེ་སྟེར་མ། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། རང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་མ་ 
; ཤེས་པས། །སེམས་ཉོན ་མོངས་ དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ཡི། །མ་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུམ ལྷམོ་ཁྱོད་ཀྱིས བསྐྱབ་ཏུ གསོལ། །ཆོས་སྙིང་ནས རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས་ 
ྭ པར། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པས ་བསླུས་པ་ལ། །ཡུམ་ཡང་དག ་གི་ལྷ་མོས བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ རང་གི་ 


སེམས། མཐོང་ནས་བསྒོམ་པར་མི་བྱེ ་བྱེད་པར། །བྲ་བ་བན་པས་ཡེངས་པ་ལ། །ཡུམ ྲནཔའ་ལྷ་མསབསབསོལ། །སེམས ་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཐུགས ་གཉིས ་མེད་ཀྱི་ལྷ་མོས ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ར་དག་གིརན་ལ ་གནས་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ 

















ཟོ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད། འགུལ་ཞིང་འདེགས་པ་དང་། གསང་གནས་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་ན་ཡར་རྩེན་གྱིས་བཏེགས་ནས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་འཐེན། ཡང་གོང་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གོང་ལྟར་བསྟན་པས། ལྟེ་བ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཡེང་གིས་བཏེགས་ནས། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩེན་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ་འོག་རླྱུང་ལན་གསུམ་འཐེན། ཡང་གོང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གོང་ 
ལྟར་བསྟན་པས་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེང་གིས་བཏེགས་ནས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩེན་གྱིས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། 
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འོག་རླུང་ལན་གསུམ་ཐེན། ཡང་གོང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། མགྲིན་པ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
; ཀ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། འོག་རླུང་ལན་གསུམ་ཐེན། དེའང་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཕྱིར་དབབ། ཐུན་མཚམས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་གསང་ 
རཱ ནས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བླ། དེ་ལྟར་ཁུག་པ་ཉེར་ཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་ 
ཡཱ ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། སྣང་བ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
༈ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ གྱི་འཆི་ལྟས་ཚང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཔའ་བེ་ 















༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་མ། ལྟེ་བ། སྙིང་ག། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། མགྲིན་པར་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད། དབུགས་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་གདན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མའི་ཐུགས་ 
༈ ཀར་གདན་དྲངས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར། འཇའི་ཚོགས། 
” མློས་ཀྱི་ངད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འོང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རྗེ་མར་པའི་སྲས་ཤིག་ལྕེ་ཆུང་ལ་མདའ་ཕོག་ནས། འཕོ་བ་འདི་མཛད་པས་ཐོད་པ་མཐེབ་གང་པ་ཙམ་ཞིག་ཡར་ནས། ནམ་མཁའ་ ° 
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༄༅། །གཉིས་པོ་དེ་གནས་མ་འཆུགས་པར་སོ་སོར་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོརྗའི་ལུས་འདི་འཇིག་མི་སྲིད་དེ། གནས་པའི་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ 
འཇིག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་གནས་འཆུགས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་མར་འོང་བ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 






ཤཱ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་འོངས་པ་གཉིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཏི་མུག་གིས་འཕྲད་པ་ཡིན། དེའི་རྟགས་སུ་སྤྲེལ་དཀར་སྣ་དམར་བཞོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་། 


-| ¬ 


དྲེ་བུང་ན་ལྟས་ངན་ཆེན་པོའི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། རྡོརྗེའི་ལུས་འདི་མུར་དུ་འཇིག་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལ་བཅོས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། ཁ་ཆེམ་འཇོག་ལོང་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོང་། ལར་བཟློག་པནི་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེལ་བཅོས་ནི། དེ་ལྟ་བུ་རྨིས་པའི་དུས་སུ། རྨི་ལམ་ནང་དུ་བཅོས་རེད་ན་རབ། དེ་ལྟར་མ་རེད་ན། གཉིད་སད་པ་དང་ 














ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ནས་འགྱུར་སྙིང་འདོད་པ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་བྱས་ལ། གཞོགས་མ་འགྱུར་བར། རྨི་ལམ་རྨི་དུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་དེ་གཏན་ནས་མ་ 
- ཞིག་པར་བྲ། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཞིག་ན་བཅོས་བྱས་མ་བྱས་མེད། དེ་ནས་དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། བདག་གི་རི་ལམ་ངན་པ་འདིས་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
£ སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་འདི་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱུད་ལ་སྟབས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་དུ་ 
ཟླ བཏང་། ལམ་དུ་ཐེངས་པའི་རྟགས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


སྙིང་གི་དབུས་སུ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་གཤའ་མ་ཞིག་གནད་དུ་སོང་ན། ལོ་རེ་ཙམ་ 
































༄༅། །ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་མ་ཐུབ་ནྷ་ཟ་རྩེ་ཟ་གཉིས་ཙམ་ཁ་ཆེམས་འཇོག་ལོང་ཙམ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཁ་ཆེམས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བཞག འཕོ་བ་སྦྱོང་ 
. བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཅོས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སྦེད་པའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། 
རླ རྟརྒོད་ཅིག་ཐག་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཕུར་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བཏགས ན། རྟ་དེ་ཐེངས་གཅིག་འགྲོགས་ནས་འོང་ཡང་། ཚུར་སྒར་གྱིས་འོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་འདི་ 
ཌཱ གཤའ་མ་ཞིག་རེད་ན། ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ། དེ་རང་དུ་ཅི་རིགས་ལྷན་དུ་གནས། དེར་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ལ་མི་འཆི། དེ་ནས་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་མན་དུ་འཆུགས་ན། 
ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སྣ་བུག་ནས་ཆུ་སེར་དམར་བརླན་པ་ཐིགས་ཅིག་འོང་། དེ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐིགས་གཅིག་འོང་། 






༄༅། །གཞུང་གི་རི་བོ་རུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུས། གནག་མེད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་འཇོ་ཟོ་བཙུན་མོ་སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ཕུལ། འབྲི་རྒན་མོ་ཞིག་བཞག་པ་ལ། 
རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འབྲི་རྒན་མོ་དེ་མི་འབུལ་བཅི་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་གཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་ལ་ཡང་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གཏུམ་མོ་བྱ་བ་ཡོད་ 
\ དེ། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། མ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་འཁོ་བ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་གཡང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་མི་སྟོན་གསུང་། གཟོད་དེ་ནས་འབྲི་རྒན་མ་དེ་ཡང་ 
” ཡུལ་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་དང་། འཕོ་བའི་གདམས་ངགྲ་ཀང་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་འདི་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རླུང་ལྟས་ 
ཅོས་ཏེ་འཕོ་ཿ སེམས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གསུམ། ཏུག་ཏུག་གི་དུས་གནད་དང་བཞི། བླ་མ་མཐོ་བར་བསྒོམ་པ་དང་ལྔ་ཡིན། 







བརྟག་པ་དང་གཅིག ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གཉིས། 















དེ་ལ་དང་པོ་རླྲུང་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། གཡུལ་ངོར་མཚོན་གྱིས་རྨས་པའམ། རྦབ་ཏུ་སོང་བའམ། མགོ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་བ་ལ་འདི་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད། འོ་ན་ 
༦ གང་ལ་འོང་སྙམ་ན་རང་ཉིད་ཞག་ཤས་རབ ཏུ་གནས་ལུས་ཤེད་ཆུང་། རང་ལ་རང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཞག་འགའ། སྣ་བུག་གཡས ན་མརརླྱུང་ 
¡ ཤ༢ཤར་རྒྱུ། དྱེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩ་ ་གཡས་པའི་ནང་ནས་ཚུར་ལྡོག་པ་ཡིན། ཡང་ཞག་འགའ་ན་སྣ་བུག་གཡོན་ན་མར་རླུང་ཤར་ཤར་རྒྱུ། དེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ 
ཤྲ ཅད་རྩ་གཡོན་པའི་ནང་ནས་ཚུར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ན་མར་རླུང་ཤར་ཤར་རྒྱུ། དེ་རླུང་སེམས་ཐམས ཅད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཀ ཡིན། དེ་ལྟར་བུང་ན་ལྟས་ངན་ཆེན་པོའི་རླུང་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་སྒྲུབ་དགོས་པས། གཉིས་པ་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ 







༄༅། །སྒེངེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྨེདེའི་ཉལ་སྟབས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མིའི་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་སྙོན་པའི་དུས་སུ། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་མཛད་པས། སྒེདེའི་ཉལ་སྣབསྒསནི་མགོ་བུང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། གཞོག་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ། རྐང་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། ལོང་བུའི་སྙངད་ལང་བུ་འོང་བར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་ 
 པ་བརླའི་སྟངནཕྱར་བརྐྱང་། གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད། ཟེར་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 
གཤིས་ཡིན། འབྲུལ ་འཁོར་རྒྱལ ་པོ་དང་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲན་དང་འདྲ་བགྱི་བ་ཡིན་པས ། འདིའི་དུས་སྲུ་སྦེདེའི་ཉལ་སྟབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སེམས་ 
བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མ་ཤབ་ཀྱིས་གསལ་གདབ། 












༄༅། ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས། བཞི་པ་ཏུག་ཏུག་གི་དུས་གནད་ནི། ཕྱི་དབུགས་བསྡུས། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་དེར། རྐང་པ་ཕྱིར་ 

འགུལ་བ་ཞིག་དང་། མིག་གྱེན་ལ་ལོག་པ་ཞིག་འོང་། །ཁ་ཐང་གིས་བྱེད། འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་འཕྲས་ཟེར། དེའི་དུས སུ་མི་ཞེ་སྡང་ཆུང་བ་ཆོས་རྒྱུས་ཡོད་པ་ ྒ 
༣ ཞིག་སེམས་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག ཚངས་བུག་ཐད་སོན་མར་ཅུང་ཟད་རེག་ཅིང་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་ཞེས་གོ་གསེད་བྱ། འདིའི་དུས་སུ་ཚིག་དྲག་པོ་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
མི་འཕྲོད་པ་དང་། ཏུག་ཏུག་ཀྱང་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་མ་ཉན། ཞེ་སང་སྐྱེ་དོགས་ཡོད། རྟེན་མ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདུག་མི་བྱ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་འོག་སྒོན་མར་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་དེར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཚུར་སྡོགས་ནས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་༈ ག་མའི་ནང་བླུག་པ་ལྟར་ 











ཁམས་ཉེབ་པ་འོང་། གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། བླ་མ་ལྟེ་བར་བསྒོམ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁུ་ཁྲག་ལ་གནས། དགོང་ཁ་རྒྱུ། མོ་གདོན་དང་སྡོངས། རྟགས་སྙིང་མི་ 
ཛྷ དགའ་བ་འོང་། གཉིན་པོ་རྒྱུང་ཕྱིར་འབུད། ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ། འཆི་བདག་གི་བདུད་རླུང་ལ་ཐ གནས། ནམ ཕྱེད་རྒྱུ སྤད་འདྲེ་ དང་སྡོངས། རྟགས་བྲེད་སྔངས དང་སྙིང་ 
£ འཁྲུག་འོང་། གཉིན་པོ་རླྲུང་ཕྱིར་འབུད། སྙིང་གར་བླ་མ་བསྒོམ། ནད་གདོན དོན་གྱི་གེགས་དེ དེས་འགྲེའོ། །བཟང་ཏྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། | མོས་གུས སྙིང་རྗེ་ཞེན་ལོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
= བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་དུས། རླུང་ཕྱིར་བུས་ན་དེ་དག ་གིནུས་པ་ཉམས་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས །རྒྱུང་སེམས ནང་དུ་སྡུད་དགོས། མོས་གུས་སྐྱེ་དུས རྒུང་ཕྱིར་བུས་ན། 
བླ་མས་ཐུགས་ལ་མི་འདོག སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དུས རྒྱུང་ཕྱིར་བུས་ན། སེམས་ཅཉན་གྱི་འགྲོ་དོཊ དོན་མི་འགྲུབ། ཞེན་ལོག་སྐྱེ་དུས རྒུང་ཕྱིར་བུས་ན་ཟས ནོར་མི་འདུ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 







༄༅། །དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན་ཡི་དམ་མི་འགྲུབ། བསྔགས་བཟླས་དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན། ནུས་པ་མི་འབྱུང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་དུས་རླུང་ཕྱིར་། 
བུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ། དེ་དག་གི་དུས སུ་རླུང་སེམས་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ལ། དབང་བསྐུར་གསུམ་དང་། བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་ལྟ་བུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་དག་ལོག་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། རླུང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཏྲ 
དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བའོ། །མདོར་ན་རླུང་སེམས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འབུད། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་ 


« « „¬|. ༽འ༽. ༧ ༩༤༤ ༡ཀའ།། * ༤༤།། ༤༡༠༤ „7 “ལས བ་ཁ གེ་ར -¬->=- 
མཉམ་པར་བཞག་གོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལགས་སོ།། །། ༧༩༡༽ ༄། །ཟབ་ཆོས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག།། 
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བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ 








¬ འདུད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས བུང་བའི། ྟན་འབྲེལ་ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བ་བཤད། ཚ་བ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོད་ནི། །གྲང་ཤུལ་གཡའ་བ་ 
ཆག་པ་དང་། །མགོ་བོ་ན་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། །ལྕེ རྩེ་སྐྱ་གཞུང་ནི་སེར་ནག་གྱུར། གྱུར། །དེ་སོགས་སྨིན་པའི་རྟགས་སོགས་ཚེ། འདི་ཉིད གཏང་བར ་དུས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚ་བ་ 
£ བྱེ་སྐོམས་དང་། ། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་བཅལ་བཅོལ་སྨྲ། དེ་ཡི་དུས་སུ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་ལྷ་ཆུ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །བ་ཚྭ་ཅན་དང་ཀོ་མོ་སོགས། །འཁྱིལ་ཆུ་ཅུལ་པ་མ་ཡིན་ 
ལི ཞིང་། ༈འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ནི། ། །སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་དག་ཏུ། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མ་འམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་སོགས། ནག་པོ་མིན་པའི་སྣོད་དུ་ 
བླངས། དང་པའི་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ནས། །ལམ་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་ནས། །རང་དང་ནད་པ་ཡི་དམ་དུ། །གསལ་ཞིང་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ། །ཆུ་དེ་ 
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༄༅། །འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར་ལ། །ལ་ལ་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར། དབང་ཕོཐ་མ་ནི། 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡངསྡེ་སྣདགསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཆོསཀྱིཕུངཔོ་འམསྒ་མོ་བརྒདཁྲིཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཏེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཝཱ གཅིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དང་པྲོ་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་བླ་ 








ཱུ མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་གཅིག །གོ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཌ འཁོར་ལོ་དང་གཉིས། བསྒོམས་པས་བག་ཆགས ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ བྱེད་པ་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ། གསང་སྔགས ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སྨིན་ 


















གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཞི། ཚིག་ཉུང་ལ་ དོན་འདྲིལ་བས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་ལྔ། ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྨིན་གྲོལ་ 
བྱེད་པ དམིགས་པ་གེགས་སེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ དང་དྲུག ་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐུ ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བློ་༔ གྲོས་འཇུག་པ། ཆོས ཆོས 
ཌཱ ], ཊོང་གསུམ གཏན་ལ་འབེབས་པ་འོང་གེ མ། བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ ཞུས་འ ་ལེན་གྱི་སྐོར།  རྣམ་ རྟོག་ཤན་འབྱེད་པ དང་ས ་དང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་རྣལ འབྱོར་བཞིའི་ 

རིམ་པ་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་སོགས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་པོའོ། །གཉིས པ་ནི། ། འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅད་སེམས ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་ 
རྟ ༈ པའི་བདེན་པ་དང་། སངས་ྱསའཇག་ཏེ ནུ་བོ རུང་མ་བྱོན་རུང་། དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཤིས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 















གསུངས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་པས། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐའ་བརྒྱད་ 
དངྲ་བལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་བཏགས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐུར་མིང་བཏགས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མིང་བཏགས། དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་བཏགས། རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ 
སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་འོད་དུ་མིང་བཏགས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། སྣང་བ་རང་སེམས་སུུ་མིང་བཏགས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐད་གཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་དང་། 
ལུས་འཕོ་བ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས། དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ 
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༨༩ 
༨2 ༨༨ བླ ༨༡ 


༼ སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། གྲོལ་བྱུད་སྐྱེདརྫོགས་གཉིས་སྒོམ་པ་སྟེ། སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི། ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་མཉྫལ་གྱི། 
 སྒམ་སྐྱིདབེད་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ལྔ་ལྡན་གྱི། སྐྱེས་པ་བརྟན་བྱེད་ཉམས་ལྷའི། བརྟན་པ་བོགས་འདོན་མོས་གུས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱད་པངོསྤྲདཀྱི། ངོ་བོལ་གོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད 
/ པ་མཉམ་བཞག་གི་ྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་དངོས་ལ། ཀ་དཔེ་མ། འཁོར་ལོ་སྲངས་པའི་གྲངས་འཛིན་མ། ཀ་མེད་ལྔིང་ཁང་མ། གནད་བསྡུས ་ཕྲེང་བ་མ་ལ་ 
_ སེགས་པའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད། གནདལ་གོབ་སྒྱེ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། སྒོམ་སྲན་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་གཏུམ་མོའི། མོས་གུས་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི། དྲན་པ་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི། འདུན་པ་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་རྨི་ལམ་གྱི། མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕོ་བའི། གདམ་ངག་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་བར་དོའི 
















ངོ 










༨༠ ༨༩༡ ༦༤༽ 


ཆོས་དྲུག ་རྙིང་མའི་བོགས་འདོན། གསར་མའི་སྐྱོན་སེལ། ། ཡོན་ཏན བསྐྱེད་པ་སུ སུམ་ཁྲིད་ཀྱི། འཁོར་ལོ་བཞི་མ་བླ་མའི། རང་ལུས ལྷ་སྐུར་ངོ་ 
ྤྲདཔ་སྐྱེད་རིམ ཀྱི། ། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ མེད་ཅིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐིག་ལེ ་ལེའི། ལུས་བདེ་བ 'འགྲུབ་པ་བསོད་སྙོམས ་པའི། ལུས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཀི། སེམས་ 
 གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་གི། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། །དེ་རྣམས་དོན་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
གསུམ ་པའོ། བཞི་པ་གསང་སྔགས ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང ་མོང་མ་ཡིན བཤེས་ ་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་བྱེད་པ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ སྐྱོན ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་བསྐྱར་བ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྫུ ་བ་ལ་སུམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་སྟོན་ཅིང་རྒྱུ་ལ་ 






༄༅། 

















ཟོ མཁས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཕོ་བ་འཁོར་ལོ་མའི་ཟབ་ཆོས། རོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོ་བས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
ལཱ མའི་ཟབ་ཆོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐིལ་གོ་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་རྩ་རླུང་མའི་ཐབ་ཆོས། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། 
£ ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་དྲུག་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཐབ་ཆོས། ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཤིས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ་བ་གཤིས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ 


2 ལ་མཁས་པ་རླུང་ལྟས་བརྟག་པའི་ཟབ་ཆོས། དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་གྱི་ཟབ་ཆོས། ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཀུན་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། དབང་ལྔ་ 
སེམས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་མཚམས་འབྱེད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟབ་ཆོས། སྤྱིར་སུམ་ཆོས་གཅིག་ 











༄༅། །པོ་ལ་ཡང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པར་གྲགས་པས། གང་ཟག་རེའི་ཁམས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས། ཟབ་ཆོས་ཀུང་མཐའ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཚིག་། 
ཉུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བ་གདམས་ངག་གི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་ 
; གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཉམས གསུམ་གྱི་གདམས་ངག །གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག །རྣལ་ 
ད འབྱོར་པ་འཆི་བ་བསླུ་བ། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསོག་གི་མན་ངག་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བའི། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ལྟ་བུ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ལྟ་བུ། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་གེགས་ཚར་གཅོད། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི། ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་བཟློག་དགྲམ་པའི། | 











༢༨༩༨ ༡༡2 ༨༤ 


སྔགས་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དར་མདུད་མའི། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གིས་ 
(ཧཿ ན་བསྲུང་བ་བསྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་མའི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཟློག་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ སྐྱབས་འགྲོའི། སྐད་ཅིག་མ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ཡམས་ནད་ཟློག་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
£' བསྲུང་བའི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚེ་སྲུང་བསྲུང་བའི། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཆི་ལྟས་ཟློག་པ་རྟ་བཏོད་ཕུར་ལ་བཏོད་པའི། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ཨ་ཅིག་པད་དཀར་གྱི། 
༧ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སྟོན་པའི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གསེར་ཆོས་ཀྱི། དོན་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི། རྒྱ་གར་གངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི། འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི། ཞུས་ 
།། ༧༦༣༽ ༄། །ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 























༄༅། །དང་མཆྫལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཆླལ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་མྫལ་དང་། བསྙེན་པའི་ 

མཆྫལ་གང་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ། འབྲིང་ས་དང་ཤིང་གི་མཆྫལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱང་འབུལ་དུ་རུང་། ས་དང་ 
ཤྭ ཤིང་གི་ཡིན་ན་ནི་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་འབུལ་དུ་མི་ཉན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཆྫལ་གང་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕྱི། དྲི་མ་དང་ནག་ཚག་ལ་ 
' སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་སེམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་མཆྫལ་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་པས། གནད་འདི་གོ་དགོས། 
པེ མཆཱལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ་རྒྱན་ལག་པ་གཡས་སུ་འཛིན། གཡོན་པས་མཆྫལ་བཟུང་སྟེ་ལེགས་པར་ཕྱི། རྒྱན་མེད་པར་ཕྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ 


















ངོ ཡོད་པ་ཡིན། དེནས་རྒྱན་བཀོད་དེ། འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེདྱ་ཤིས་མཐའ་མར་སོང་ན་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱ། དབུས སུ་ཉེ དྲགས་ ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས ་མི་གོ་བའི་ 
སྐྱོན ་ཡོད་པས་ཉེ་རིང་རན་པར་འགོད་པར་བྱ། དེ་ཡང་མཆྦལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ རྣམ པར་སྦྱོང་བ ་ཡིན་པས། ། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེལ་ ་སོགས་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ།།ོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ཨེ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྡ་ལེབ་ཀྱི་མཆྫལ་གཅིག་ལས་འབུལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་གསུང་ནས། ཕྱིས་ཐེལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ང་ལ་ཕ་རི་ཚུ་རི་འདི་ལ་ཐང་འདི་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ཐེལ་མདོ་འདི་ལ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པར་བྱུང་བ། དེའི་དུས་སུ་མཆྦལ་ཅིག་འབུལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ 
ཡ་བྱརབ་ཡི་གསུང། མཆྫལ་ཡང་རྒྱུ་དངདབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས། ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད་པར་བྱ། དབུག་ཀྱི་ཚོམ་བུདེ། སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁིས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན ་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་འདུས པའི་ངོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས ་པར་བསམ། སྐུའི་མདུན ་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་ 
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ཁོ 


༄༅། །བསམ། སྐུའི་གཡས་སུ་ཆོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཆོས་ 

„ དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཇྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
་ཱ རང་གི་མདུན་གྱི་མཆྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད།ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ། རཾ 
. བདག་འཛིན་བཏང་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་གསུང་བས། བདག་འཇིན་ཐོང་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ངག་ཏུ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 

4 བཞེས་སུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 














།བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པ་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
ལྒ བཞིན་དུ་བསམ། སྙོང་ར་འདི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས། དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། སྙིང་གི་དབུས་དྲང་པོ་དེར་བླ་མ་དམ་པ་ 
དྲན་པར་བྲ། སྙིང་གི་རྩེ་མོ་དེ་བབས་ཀྱིས་ཐུར་ལ་བསྙན་པ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ལ། སྙིང་དེ་གུར་དཀར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ། 


ཾ དེའི་ནང་དྱུ་བ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པར་མཛོད། དེ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་སོང་ན། དེ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་ 


+ བགྱི་བ། མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་འབྱུང་། བྱུང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདི།ཌོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས་སྟེ། 


༄༅། 








ཤ བར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ལགས། དེས་ན། དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། །མི་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཐབས་མེད། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། དགེ་སྦྱོར་འདི་དྲན་ ད 
པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ཉལ་བ་འདུག་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་བསྐྱངས་པས་གོམས་ནས་འོང་བ་ 
/' ལགས་པས། དེས་ན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། །གོམས་པས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུང་། །གཞན་ཡང་སྐམ་རྒྱུམེད་ཀྱང་གོམས་རྒྱུ་ཡོད་བགྱི་བ་ 
- གསུངས་པས། འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་པ་ཡིན། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་བསམ་མནོ་ 





















།གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། དེས་ན་མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་མ་བས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སྱུ་བངས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་འདི།ཁོ་ 
་ྲ ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ། འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བོགས་འདོན་གནང་བར་གདའ། འདི་ལ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་དང་། ཤེས་ 


ཤཱ རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིརྒ།།དེ་ཡང་རྔནཆས་ཀྱ་རྗཕག་མོ་གྲན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཆེན་པ་ཆསཀྱིཡེཤེས་ཉེ་གནས་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདའ། ཁོང་ཤིང་ཐུ་བ་དང་། ཕྱེ་འཐག་པ་ཆུ་ལེན་པ་ལ་ 


༄༅། 


སོགས་པ་ལས་ཁུརཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། ཤེས་པ་དུབ་པ་དང་། ངའི་ལྟོ་སྐལ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་གཅིག་གསོ་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེའེ་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ། དའདི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་འདེབས་རན་ནས་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དམང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཁྱེད་ 





ཟོ རང་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོར་འདིའི་བོགས་འདོན་དུ་བསྒོམས་ནས། དགེ་སྦྱོར་སེམས་མ་བཅོས་པའི་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། བཅོན ་ལྡན འདས ཀྱི་ཞལ ནས ་ཀྱང་ ། འགྲོ་ འཆག ་ཉལ ་དང་འདུག ་པར་ཤེས ་བཞིན་ ་ 






རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། ། །ཅེས་གསུངས་པས། གཉའ་ཤིང་གང་པོ་དེ་འདོམ གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས ་གཞི་དེ་མིག་གིས་ནོན་པར་ 


¿ བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེ ས་མེད། སེམས ་འབྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས བསླད་པའི དུས་ཀྱ ཀྱི་ཤེས ་པ་དེ་ལ་གསུངས་ 
རུ པས། སྤྱོད་ལམ རྣམ ་བཞི ཞི་གུང་གི ་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། རྗེར། ་དགེ ཀེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཚེ རེ་མཛད་པར་ཞུ། ། འདི་བོགས་འདོན་ཐོན་ཆོས་ལགས་པས་ 


386 


སྤྱིལ ་པོར་ཇི་ ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞིན ་དུ་འདིར་ ཡང་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། སྙིང་གི ་དབུས་ ་དྲང་པོ་དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག སེམས་མ་ 







བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ཿ ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། འདི་ལ་ཕུག་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུང་། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ 
- ཞལ ནས་ཀྱང་ཨ་ཕོ་ང་ཐ ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་གསུངས་པས། བ་མའ། གྱིདུས་སུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ངོ་མི་ ས། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་ཞལ ་ནས ཀྱང་། གདོདནས་སྐྱེ་མེད་རང་ 
༧ བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས བསྟན་སྟེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་ ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་དུ་བལྟས ཀྱང་དེ་དེ་ཉིད། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་ 
‹ པ་ཆད། །དནི་སུ་ལ་ཡང་འདྲི་བར་མི་བགྱི་འོ། །བགྱི་བ་གསུང་། ། གདོད་ནས སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟར་དུ་གནས་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པས ངོ་སྤྲད། རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན དྲུ་གུར་ནས། 

















མཿ སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པར་སོང་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག ་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་ 
; པས་མི་འཛིན་པ་ལགས། མདུན་གྱི་གཏོར་སྡེར་འདི་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏོར་སྡེར་ལ་ཕྱིར་མི་འཛིན། གཏོར་སྡེར་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་འཛིན། གཏོར་ 
སྡེར་གྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་འབྲང་། གཏོར་སྡེར་བཀག་པས་མི་ཁེག སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། ། ས་གཞི་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
གང་བྱུང་ཡང་། ཡུལ ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་འཛིན། ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡར་མི ་འཛིན། ཡུལ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་འབྲང་། ཡུལ་བཀག་པས་མི་ཁེགས 
སལ བླམཔ་མ་ལ་གས་པ། སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་མི་སྦྲོ་ཏེ། །ཡུལ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ 
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” ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཟང་ངན་ཕྱེ་བ་མ གཏོགས་པ། །དོན་དམ་ཡུལ རང་གྲུབ་པ་མེད། ། །གསུངས་པས། དེས་ན། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པ ་སྙིང་གི་དབུས སུ་སད། །ཚོགས་ ཿདྲུག དག ན་བདེ་བ རྒྱུན ་མི་འཆད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན མེད་སྡུག བསྔལ་རྒྱུ། ། སྒོམ་དུ་མེད་པ་ གཉུག: ་མའི་ ངང་དུ་ 
ཝ ཞོག །གསུངས་པས། ཐ་མལ ་པའི་དུས ་སུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན དུ་གནས ་པ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་བཟང་ངན གྱི་རྟོག་པས་མ་ཕྱེ་བ འདིས ་མི་ཕན། ཌྷ 
དེས་ན་ཟིན པར་མཛོད། ཤེས་པར་བྲས་ནས སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། དེས་ནི་ཕྱག རྒྱ་ཆེ པོའི་ཁྲིད་ཚར་བ་ལགས། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་འདི་གོང་ དུ་མཊ ་བྲས པར་སོང་ན་ ཕྲིན་ 
ྣ ཆད་ཐབས་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉམས་མཐུག་པོ པོ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན ་པར་ རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པའི་དོགས་ཡོད་པ་ ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ 


-ྲ 
རབ་ 












° ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྟོད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
། དེ་ཡང་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །གསེར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་གྱུར་ན། །སྣོད་ཀྱང་འཆག་ལ་འོ་མའང་འབོ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ 
(/ ཐབས་ལམ་འདི། །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ངན་རྣམས་ཁ་བྱིན་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣོད་དང་ལྡན་པ་གལ་ 
*' ཞིནཏུཆེ། གོརདུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའིམངོནཔར་རྟོགསཔངོ་སྤདཔ་ད་གསེརརྱི་སྣོདལྟ་བ་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་དངལ་གྱི་སྣོདལྟབུནི། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་ 
ཛ བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 















ཟོ བྲི །ཡང་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུང་བ་ལགས་པས། རྐང་པ་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དུས སུབསྟན་པ པ་བཞིན་དུ་བུ། 
བོང་པའི ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསམ། སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི བསྒོམ ་པ་ཡིན། འདིའི ་དུས་སུ་ཅི་ཡང་མི བསྒོམ་པ་ཡ ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
# བཀའ་རྒྱ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ཅི་གནས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད། འདི་ལ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རེ་བྱ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་སྙན་ 
༧ཾ བཤལ་གྱི་སྐུ་མཁར་གྱི་སྟང་དུཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཟྲུ་གང་བ་གཅིག་དང་། དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་། མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ླང་ང་ཙམ་གཅིག་དང་གསུམ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་ 
¢ གདའ། དེ་ཡང་མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སླང་ང་ཙམ་དེ་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་མཚོན་པའི་བརྡར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཅས་ལེགས་པར་བྱས་ 
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&, ལགས་པར་གདའ། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བསྣོལ་མ་དེ་མ་བཤིག་པར་ཡར་སློང་བར་ཞུ་འཚལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
དྱ འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ནས། དྲོད་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། འདི་ལ་བསྒོམ་ཐག་འཚལ་བས། རིང་བའི་ཚོད་སྒོམ་ཐག་ཁུག་པ་མགོ་ལ་བཀྲིས་པས་ཁུག་པ་ཚོགས་ ཌྷ 
༧ མར་འཕྲོད་པ་རན་ནས་མཆི། འབྲིང་པོ་ཁུག་པ་རང་གི་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་ལ་བཀོན་པས་ཁུག་པའི་ནང་དུ་གྲུ་མོ་ཚུད་པ་རན་ནས་མཆི། ཐུང་བ་བཅག་ཁྲུ་གང་ལ་བཀོན་པས་རན་ནས་ 
† མཆི། གང་རན་པའི་བསྒོམ་ཐག་དེ་ལུས་ལ་ཕྱིར་བཀོན། ལག་པ་གཉིས་པོ་ནང་ན་ཕར་སྐེ་རག་འཆིང་སོར་སླེབ་པ་དང་པུས་མོ་ལ་བཀོན། ལྷམ་སྒྲོག་འཆིང་ས་དང་སྐེ་རག་ 







༄ཟཅི 


༄༅། 







།འཆིང་ས་གཉིས་པོ་བསྒོམ་ཐག་གིས་ལེགས་པར་བསྡམ། སྒོམ་ཐག་རིང་ན་ལུས་གནད་མི་སྡོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཐུང་ན་རྐངཔ་སྦྲིད་ནས་འོང་བ་ དྭ 
ྒ ཡིན་པས རིང་ཐུང་ཚད་དང་ལྡན་པ ་གལ་ཆེ། མ་གི་བླརའི་ཁུག ་སྒོམ་ཐག་གི་འོག་ན་ཕར་ལག་པ་བཅུག་ནས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གོང་ལ་གཏོད། མཐེབ་ 
༣; ཆེན་གཉིས་པོ་ལྷན་གྱིས་སྤྲད། གཡས་པའི་སོར་ཤད་ཀྱིས་སྐྱོང་། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ཿ བཀུག ་པར་བྱ། མཉམ་བཞག་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པའི་སོར་མོའི་ཁུག་མཚམས་དེས་ལྟེ་བའི་ དྷ 
ཝུ སོར་བཞི་འཇལ་བའི །ཁུག་ན་ ་ན་ཚུར་བཅར་བས། རྩ་དབུ་མའི་ལྟག །ཁུང་དུ་མནན་པས། རྩ་དེ་ཁ་གདངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེར་རླུང་སེམས ཞུགས་པ་དང་། ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ 
༣ ཅད་ཁྲིད་ནས། དྲོད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། རྐང་པ་རེ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣོལ། _ པུང་པ་རྒོད་བཤོག་བཞིན་དུ་ 









 སེམས་ལ་གསུམ་ནི། སེམས་མི་འབིབ་པ་དང་། མི་འཐིབ་པའི་བྱེད་པས་སེམས་ཤིན་དུ་གསལ་བར་འབྱུང་། སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་བདེ་བའི་ཤུགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙོག་ཕུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ལ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་བསྔོ་བ་བྱ། །དེ་ནས བཏུམ་ 
ར མོའི་དམིགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི ་གཞལ་བའི་མདོ་དྲང་པོ་ 
༧ དེར མེ་ལུག་ཤ་གཟན་གྱི་རིལ་མ་ཙམ་དམར་ལ་ཚ་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཞི་ནས། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལགས་པས། ཤེས་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་གཏོད་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། མེ་དེ་ཆེར་བཏང་ནས་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས། ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ནན་ 
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༨ ༨༩ ༦༽ 


པའི ་དུས་སུ་ དཀྲུག ་པའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་བས པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཐུག རྡུཞི ་ནས་འོང་། དེས་ན འདོད་ཆགས ་བདེ་ དེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བ་དང་། དྲོད་མ སྐྱེས ་པ པ་དང་། བས་མ པ་ཞུ་བ ་དང་། རས་པ་ནང་དྲོད་འགྲན་པ་དང་། བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དྲི་ཆུ འགགས ་པ་དང་། 

ཧཿ ( རང་གངས ཁུངས་ལྟ་བུར་ལུས་ན། རླུང་མནན མེ་བསྒོམ། དཀྲུག ་པའི འཁུལ འཁོར་བྱས པས། དྲོད་བཙན་ཐབས སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། གཞན་ ཡང་རྟོག་པ་ཉུང་། ཌྷ 

= བདེ་བ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་མིང་ཅན་དང་མིང་མེད་ཐམས ་ཅད་དུ་ཁམས་འཕེལ་རྩ་མདུད་གྲོལ། ལོ རྟོག་པ སྱེ རྩའི ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཁ་འབུས་ 


༢ ༨༩༠༧ ༠༩༠༠ ༩༠༤༠ 


ཐུ སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟོད་པ་དང་བསྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་ལ་ཡང་བཅས་ལེགས་པ་གལ་ཆེའོ། །རོ་སྟོད་དགུར་དྲགས་ན་འཐིབས་པ་དང་། 

















3 ཡང་མོས་གུས་ཅན་ལྭ་བ་མ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡངབླ་མ་ཉག་སེས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མོས་གུས་ཆུང་བ་དང་ ད་ 
' ཆེས་པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི། དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །སྤྱིར་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས ཀྱི་དམིགས་པ། 
; རཱ རླུང་གི་མན་ངག་དང་གསུམ་བླ་མ་དམ་པས་མོས་གུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་འཛོམ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། 

ཡཱ འགྲིག་ལུགས་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བདེ་དྲོདསྐྱེ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད། དེ་གསུམ་པོ་འགྲོ་ 
4 ལོག་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ན་དྲོད་སྐྱེ། དྲོད་སྐྱེས ན་རྟོག་པ་ཞི། རྟོག་པ་ཞི ན་རླུང་སེམས ་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས དེ་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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ཅིག་རྨེ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཐོང་མ་ནོན་ནས་རྨི་ལམ དུ་རྡུལ ཚན་པོ་ཆེ ་པོ་ཆེ་ཞིག བུང་བ་ལ། དེ་རང་དུ་གོ གྷོ་ཆཤིན ་དུ་ཆེ་བར་མཛད་ནས། གཅིག ཏུཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེ། །གཉིས་ 

@ྷ¡ སུགས ས་རགས ཟབས་ལམ་ཟབ། །གསུམ དུཆྣལ། 'འབྱོར་བསྒོམ་བསྲན་ཆེ། །ཐ་བ་སྲ་ཡང་ཕེད་དེ་མཆི། །གསུང་ནས ་བསྒོམས་པས། ཕྱིས་ཐོང་ནུབ་ཆེས་ནས་ཡར་མ་ཐོན་ 
¿ པ་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་བྱུང་བ ལེགས ་པར་གདའ། དེསཿ ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ཆ་ཤིན དུ་ཆེ ་བར་བས་ནས་མིག་ གྱེན་ལ་བལྟ། ྗ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱུ་མི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ 
རུ མཉམ དུ་བསམ་ལ། ལ། འབད་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བྱེད་ དགོས ་པ་ཡིན་པས། བརྩོན འགྲུས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། དྲང་པོར་གནས་པ་ནི་གཉིས་པོ་དེའི ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 

| ༔ པས ་དགེ སྦྱོར་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་བྱུང་ནས། དེ་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་གནས་པར་བླའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ། དུས ཚོད་ རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ སེེ སྲུག་བསྔལ་གྱི་དུས། 








།བདེ་བའི་དུས། ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་ ྐ 
གཉིས་འབྱུང་། ཕྱི་ནི་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་མང་ཞིང་སྐུར་བ་དང་ཁ་མཆུ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བའོ། །ནང་ཁམས་བྲྱང་ 
( ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་འོང་། དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་འོ་དོད་འབོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་སྐྱེ། འདི་ལ་སྔོན་སྒོམ་ཆེན་ 
ཿ; པ་ཞིག་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཁོ་ན་རྩེ་བ་མ་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་ནས། མི་མཉེས་པ་ཅིག་འོང་འོང་འདྲ། །ཟེར་སྐད་རྗེ་ 
༈ བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཚ་ཡ་བརྒྱད་དོ་ཁུར་བ་བས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དཀའ་གསུང་སྐད། དེས་ན་འདིའི་དུས་སུ་མན་ངག་དང་ 






” ༄༅། 


















༤༥༨ ༨ 


འི་ག ་སོ་སློ་ས་པོས་བབའི་ཏ་ནབསམོ་ོས་་བ་ོ་མ།ས་འོདོ་གས་བི་བ་བྱུང་སབད་བཆེན། 
པོའི་དུས ཡིན། འདོད་ཆགས ་བདེ་ དེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ ་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་ ་པར་འགྲོ་བ་ དང་གྲུབ་ཆེན་ 
ཏོ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འབྱུང་ ! ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ 
པབ ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས ཆེ་ལ་ཡིད་ཐུང་བའི། །དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། གནས་སྐབས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 









&× བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག ་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས། ལུས་ལོངས སྤྱོད་ལྟོས ་པ་མེད་པར་འབུལ། ཞེ་ཐག པནས་སྙིང་གོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
ཧྱ མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྲའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་པར་གྱི་ དུས་སུ་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་མེད་ན་མཚན མོ་འོད་གསལ་མི་ཟིན ་པས། ཅིན པར་གྱི་དུས་དང་ནམ་སྲོད་གུང་ལ་སོགས་ པ་ལ་ གཏུམ ་མོ་ལ་འབད་རྩོལ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་དྲག་པར་ 


དྲ བསྒོམས་པས། ཐོ་རངས་ཀྱི ཀྱ་དུས ་སུ་དགེ སྦྱོར་གྱིས ་དུབ་པ་དང་། ལུས ་སེམས་ངལ་བ ལ་བ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ །ཁད་པའི་ དུས་སུ། འོད་གསལ་གྱི་དཆི གྱ་དམགས་པ བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
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ཉིན པར་ཐ་ཐོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ ཡོད་པ །ཁོན་བཞིན་དུ། ་དུ། མཚན་མོ ང་ཡང་གསལ་ ་བ དང་མཐོང་བ་ལ ཁྱད་མེད་པར་བྱུང་ན། ། འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་གསལ་ 
བཿ སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ དབུས ་མེད། །ཅེས་པ་གསུངས་པས། འོད་གསལ་ ཟིན་པའི ་དུས ཚོད་རྣམ་པ་ ་པར་རྟོག་པ་རགས པནི ་འགགས། ། གཉིད་དུ་ནི ་བག་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་ 
ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས པ་ཞིག །འབྱུང་། སྐབས་དེར་བླ་མ་དཀོན མཆོག འལ ་གསོལ་ ་བ་གདབ། མོས་གུས་བྲས་ནས ་འོད་གསལ་ཐིན་པའི དུས ་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས། ། འདུན་ ཌྷ 
པ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་པོའོ། །འདི་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ལགས། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དེ 
ཡར་སྤོས་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་ སྐུའི ་འོད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་དེའི་ངང་ལ་གཉིད་ དུ་བཏང་བས། འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། 







༡༤༤༼ཟྐག་ 












` །དམིགས་པ་གཉིས་པའོ། །དེས་མ་ཟིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་དུས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱའོ་བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
÷ བཏངལ་གནས ་གཉིས་པོ་གང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པས། བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ ། དེའི་ངང་ལ་དྲན་པ་ 
ཝཾ དང་འདུན་པ་མ་ཤོར་བར། སྐུའི་འོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པ་འོང་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཏུམ་མོ། ཞེ་སྔང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འཕོ་བ། ཧཱ 
༧ གཏེ་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ལ་འོད་གསལ་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ནི་མོས་གུས་མེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་། གདམས་ 
ངག་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ནན་ཆགས་ཤིན་དུ་ཆེ་བར་བྱསན་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། སྤྱིར་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་འཚལ། དགོས་བྱེ་བྲག་ཏ་ཁམས་ 


༄༅། 













ཊུ 
3 














བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་ན་ཟིན་ནས་འོང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕུལ་ཡོད་ན་ཐིན་པ་ཡིན་གསུངས། །ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་སོགས་པར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས་ཟིན་པར་ 
, ཚེགས་མེད། འདི་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་གནད་ནི། གཉིད་ཆེ་བར་བྱུང་ན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ན་ཟིན་པ་ཡིན 
¦ གཉིད་ཆུང་བར་བྱུང་ན་ལྟེ་བར་བཟུང་བས་ཟིན་པ་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ནི་གཉིད་ཆེ་བར་བྱུང་ན་ཙོག་ཕུ་བྱས་པས་ཐིན་པ་ཡིན། གཉིད་ཆུང་བར་བྱུང་ན་སེངྒེའི་ཉལ་ 
-ྲ སྟབས་བྱས་པས་ཟིན་པ་ཡིན། སྦྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་འགགས། གཉིད་དུ་ནི་མ་སོང་བའི་དུས་དེར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅིག་ 
འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུའི་འོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མཐོང་ 


~----~-༨བཞེ། 








” ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །འདི་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་ཟེར་བ་ལགས་པས། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། མཚམས་དམ་པར་ 
ཧཿ གཅད་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་བའི་ཤིང་ཅིག་གཟུགས། དེ་ལ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཞིག་གདགས། དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལམ གྱིས་འཆར་བར་བྱ། དེ་ལ་ 
(± རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས། དག་པའི་གསོལ་བ་གདབ། བདག་གི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྣམ་པར་སྨིན་ 2 


ྦ པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོང་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ དྲག་ཏུ་གདབ། དནས་གཟུགས ་བརྙན་མེ་ལོང་ལཤར་བ་དེ་བསྟོད་སྨད་སྣ་ 
བུ ཚོགས་བྱས་ལ་དགའམ་མི་དགའ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྙིམ། གྲོགས་པོ་ལེགས་པ་ལ་བསྟོད་ར་སྨད་ 


















ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་སྐུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྙོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་ 
ཧྲུ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྐེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྤྱན་ 
| རས་གཟིགས་དབང་ཕུུག་རེ་རེའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་སྒྱུ་ 
ˆ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྲིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་གསལ་ 
4 བར་བྱེད་པ་ལ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དགོས་པ་ལགས། དེ་གནས་པ་དང་བརྟན་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་ 























༄༅། །མེད་པའི་གསལ་བ་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་པས། སྔ་གྲོའི་དུས་སུ་ཁ་ནུབ་བྱང་ལ་བལྟའོ། . །ཉིན་གུང་བྱང་ 
› ཕོགས། དགོང་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནས་བསྒོམས་པས་གསལ་པོར་འོང་བ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད། འདི་སྐུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན། སྐུའི་རྣམ་པར་ 
ྦ འགྱུར་བ་ཞེས་གསུང་། བྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །དམིགས་པ་གསུམ་ 
ཟཾ པའོ།། །།དི་ལ་གསུང་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུང་། འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ངག་འཁྱལ་པ་ཚིག་རྩུབ་མོ་རྫུན་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ། ངག་གི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤང་ 
ངག་སྨྲ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་འགའ་རེ་བགྲང། ངག་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ 


---~-~༨:-ཟཞི། 


། 













6 


དེ་ལྟར་བྱས་པས། ངག་ལྷའི་གསུང་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས ངག་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་ཆུ་ 
བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིག་བྱས་པས་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ ངག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། འདི་རྨི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་ 
ལགས་པས་ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བར་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བདག་གི་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་ དཱ 
གསོལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་བྱ། དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ 
ཛུ གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ ། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་འགགས། གཉིད་དུ་ནི་བག་མ་སོང་བའི་བར་དེར། ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་འོང་། 
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༄༅། དིའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་ཧྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གསུམཔོ་ལ་ཤིས་པ་གཏད། དེ་ནས་ནྨི་ 
÷ ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དེ་དང་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ ཐུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པ་ཡིན། དེས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཚགས་མེད། ཟིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས། རྨ་ལམདུ་རྨིལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ 
" ལེན་ན་ཟིན་པ་ཡིན།  འདྲི་མི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ། སྒྱུ་ལུས་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་ 


$ རང་བཞིན་མེད། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡར་སྤོས་ལ་ 




















༄༅། །པས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་དགོས། དགོས་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཟིན་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀང་མ་ཟིན་ན་གདམས་ངག་གི་ཕུལ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། ཉིནཔར་སྒྱུ་ལུས་གཤའ་མར་བསྒོམས་པས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་ཟིན་ན་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་ཤས་ཆུང་བས་ལན་པས་ཉིན་པར་དང་། ནམ་སྲོད་དང་། གུང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྐྱུ་ལུས་རྐང་ཆོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་སྔར་བས་ཀྱ ངཤས་ 
ཆེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་ཟིན་ན་གྲིབ་ཅན་དང་བསྟེན་འགྲོགས་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གྲིབ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། 
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ཤ གྲིབ་ཚན་ཆེ་བས་རང་གི་བར་ཆད་བྱེད། འབྲིང་པོས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར། གྲིབ་ཆུང་བས་ཀྱང་ན་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 
པ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བའི། །ངན་པ་རྣམས་ནི་འཇིང་སྡོམ་ན། །གོ་འཕང་མཐོ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །སྲིན་བུ་དྲ་བའི་ 
/ ཁར་ཕྱིན་འདྲ། །གསུངས་པས། གྲིབ་ཅན་དང་བསྟེན་འགྲོགས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་གྲིབ་དང་། གོས་ཀྱི་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་སྔངས་ནས་སྔོཊ་གྱི་ཇིལྟར་ ཤཱ 
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༧ཾ སྙན་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལེ་རྨི་ལམ་འདི་ཤིན་དུ་ཐབ་པ་ལགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འདི་མེད་པ་ལགས། འདིལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་དུ་ཆེ་བས། ནན་ཆགས་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་། འདི་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། 


བ 











ཞེས་གསུངས་པས། ཡར་སྣ་ཁ་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་དང་། །མིག་དང་བཞི་ཡིས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །མར་སྣ་དྲིཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །དཀར་དམར་གྱིས་ནི་འཕེན་སྡོམ་བྱེད། །ཡུལ་ 
ལ ་མ་ཆགས་སྒོམ ལས འབྱུང་། །གཞན་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཡན། ཡུལ ་ལ་མ་ཞེན་སྒོམ ་པས་ཟིན། །ཅ་ ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ བཞིར་གནས ་པ། བདེ་བ་སྐྱེས་ཚེ་ལྔ་ 
ལྡན་སྒོམ། །སྔོམ་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་དེ། །དེལ་དགྱེས་པས་དགྱེས་རྡོར་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་མཧཱ་མ། །དུས་གནད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ། །གསང་སྔགས་མ་ ཏྷ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །གཡས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་སོགས་ནི། །དུ་བ་སྙིག་རྒྱུ་སྲིན་བུ་དང་། །མར་མེ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའོ། །གཡོན་པ་ 


དེ་ལས་ལོག་ནས་འོད། །དབུ་མར་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ནི། །ཟིན་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྙོབས་སུ་འཕེལ། རི་བོས་མི་ནོན་རླུང་མི་ 
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༄༅། །འཁྱེར། །རྒྱ་མཚོར་མི་འཚུབ་མེས་མི་འཚིག །ལྟུང་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསལ་ 
› སྟོང་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁྲུངས། །གསུང་། ནཱ་རོ་ 
་ པའི་རླུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ། ཨི། རྗེ་ནཱ་རོན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོནཱ་རོ་པའི། ཁྱད་ 
| པར་གདམས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དགྲ་གེགས་འཆིང་བའི་གདམས་པ་ལ། །འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་མི་འགྲུབ་རྐྱེན། །གསུམ་གསུམ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསལ་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ། །མི་འགྲུབ་རྐྱེན་གསུམ་དེ་ལས་ལྡོག །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས། །ུང་ཞིག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །དབང་གི་ 
















རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོར་བསམ། །ཕྱག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་ཡི། །ནུ་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་རྐྱང་། །གཡས་ཀྱི་གོང་སྒྲོག་ལ་སོགས་ཀྱི། །དེ་ལ་སྐོར་ལ་འོ་དམིགས་ 
 འདུད། །དམིགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། གྲུ་བཞི་སྒོཿ བཞི་གླིང་བར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་དགྲ་གེགས་རྣམས། །རོ་རྣམས་ཉོལ་ལེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡི་སྒོ་ལྷའི་མཐེ་ 
£ བོང་བཅད། །རྒྱུང་ནི་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་ལ། །དྲག་ཏུ་བསྔམས་ཞིང་ལན་གསུམ་རྔུབ། །མི་ཐུབ་ཕྱིར་དུ་བཏོང་དུས་སུ། ། །མདུད་པ་ཕྱག ་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས སྒྲིལ། ། །ཏུ་ ཡིས་ 
- བཏབ་པས་ལྕགས་ཞུས་སུ། །དམར་ནི་དྲིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། །ནན་ཏན་ཚུལ དུ་ལན་གསུམ་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་གཞི་ནི མདུན དུ་བསམ། དེ་སྟེང་ཁང་པ ་བཞག་གོ །བླ་མ 


ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྗིད་ལྡན ཕྱ །མནན་ལ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཞག །དེ་ནས་རྟེན་ ཏྱ 
















།ལགས། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་གཏང་བས། མེ་ཚ་བོ་འདོད་པ་ལྷ་རྩུ་གང་མོས་མི་ཕན། གནམ་སྔོན་པོ་འདོདཔ་ལ་སྭ་གོོ་བོས་མི་ཕན། 
ཱ དམིགས་པ་འདི་རུས་སུ་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། དཀར་དམར་བརྒྱད་པོ་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པར་བསྒོམ། དཀར་དམར་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་གོམས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། 
༦ དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པའམ། གྲངས་ལས་འདས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
' ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ལགས། དེ་ལ་ཁྲིད་ཅིག་པ་འདི་ལས་ཐབ་པ་མེད་གསུང་། དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཡེལ་ནས་བསྒོམ། ནང་དུ་གསང་ 
བའིརྟན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་རྒྱས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆོད་ནས་དམིགས་པའི་དང་ཐོན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་ 





° མེད་པ་ཡིན། འདིལ་ཐོན་ཆོས་ལོགས་ན་མེད། རྩ་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པ་ཡོང་བ་ལགས། རླུང་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤིས་བབས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཕྲི་ལི་ལི་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། 


ཛཿ ཉམས་ལེན་གནན་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། བྷི་ཀུ་བཛྲ་ཀིཏྟི་ཡིས། །བརྗེད་པ་སྤངས་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན་ 


བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བས་རང་གཞན་མ་ལུས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 
















༄༅། །༧༩༧༽ ༄། །བྱང་སེམས་འཛག་པའི་རྒྱུདྲུག་གི་སྲུང་ཐབས།། གུ་རུ་ན་མོ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག གདོན་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་འཛག ྦ ནད་གཞི་ཆུ་དང་བསྔོངས་ཏེ་འཛག བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག 
ལ་བ སྤྱོད་ལམ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངུལ་དང་སྡོངས་ཏེ་འཛག་པའོ། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་བཟུང་བས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་བེམ པོའི་རླུང་ལྡོག །དེས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། དྲོད་གཏུམ་ 
ཉཱཾ མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ་སྟེ་འོ་མ་དང་འདྲ་བའི།ཁམས་འདུ། དེས་མར་དང་འདྲང་བའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ། དེས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་པའི་རྗེས་སམ། དྲག་ 
. ཤུལ་དུ་ལངས་པའམ། འོ་དོད་བོས་པ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འདི་ཚོར་བར་འཛག་པ་ཡིན་པས། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 





༄༡༧ 














བ་ནི། དེ་ཡང་གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། བཙོད་དུ་བཅོས་ལ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས། སྲོད་ལ་རིགས་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན 


* འདིས་ནི་སྒྲུབ་པོ་དག་གི་ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བུ་ཏྲ་དྷ་ར་ངྷ་ར། བྷན་དྷ་བྷན་དྷ། མི་སིང་ཐར་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བ་དེ་ 
ཿ ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ། སྐེའམ་རྐེད་པ་ལ་ 
(' བཏགས་ན་བརྟན་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ཟས་ནི་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུལྟོ་སྟོང་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ཅུང་ཟད། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བའི་ལྤགས་རས་ཀྱིས་་ 
< གསང་གནས་དང་རྐེད་པ་དཀྲིས། ལངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབ་པའི་གློ་གཉིས་སུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རིས་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་སྤྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་པའི་མེ་རྩ་ལྔ་བཏབ། དེས་ངེས་པར་བསྲུང་ 
ངོ་། །སྤང་བྱ་ནི་མེ་དང་ཉི་མ་དང་ལུས་ལ་དངུལ་ཐོན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། བསྙེན་པར་བྱ་བ་དལ་བ་བག་ཡངས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ། བསྲུང་བ་ནི་ཚ་ཧ་ 








¬ ༄༅། །ཅང་ཆེས་པའམ། ཆང་མང་བའམ། ལ་སྐ་ལ་སོགས་རྩུབ་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །ཨ་རུ་རའོ་མར་སྔངས པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན།། . །། 
_ £ ༧༥༽ ༄། ཁར་རླུང་དྲ་དམིགས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལ། །གར་གྱི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་མཛད། རྗེ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ 
„ ཕྱག་འདུད། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ ཧུ 
༼ ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྩ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། རྩ་ལ་དབྱེན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལས་བསྡུས་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། 
' དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས ་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་དེ་རྩ་མ་ཡིན་གསུང་། རླུང་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས ་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་གྱེན་རྒྱུའི་ 








རླུང་། ཕྱིར་དུ་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་རྒྱུ་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒྱུཐུང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་རྒྱུ་ཐུང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ཡང་རླུང་མ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ལྷ་རལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
ཡ ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ་བྱང་སེམས།ཁམས་པར་གནས་པ་དང་། དེ་འོག་ལ་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་གནས་པ་དེ་ཐིག་ལེ་མ་ཡིན་བཀྱི་བ་གསུང་། དེ་ལྭ་ར་གང་ཡིན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་ ` 
£' པའི་མཐིལ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རིལ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གཡས་པ་ཞེ་སྔང་གི་རྩ་ཡིན། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ལས་རླུང་སེམས་ཕྱིར་ཡན་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ ཧྱ 
- མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་བསྔམ་པར་བྱའོ་གསུང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་མན་གཡོན་པ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
¦ གྲུབ་བཟྡུ བ་པ་ལ་དམིགས་པས་དེར་བཟུང་ངོ་། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་དབུ་མ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཟྡ བ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བུ བ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་མ་ 








































མོ །རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པས། དེ་ཁོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྒྱུང་ཡང་། 
ཤཿ ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །རྒྱུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དེ་ཉིད་རླུང་ཡིན། དེ་བསམ་གཏན་ 
% གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེས་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་ཚུད་པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ཐིག་ལེའང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་ 
རཱ མཐིལ་ཡན་ཆད་བདེ་བས་ཕྲིལ་རྒྱས་པ་དེ་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། གནས་དང་། དུས་དང་། རྫས་དང་། གྲོགས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
 པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་ཡོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བ རྒབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་དང་། ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་དུས་བཟང་ལ་ 


༄༅། 
























” སོགས་པ་དེའི་སྟོབས བསྐྱེད་པའི་ དུས ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས དང་། ། ད་ཕྱིད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས སབསྒྲུབ་པ་ཡིཊ་ནོ། །གྲོགས ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི། ་པ་ནི། མཚན་ 
: ལྡ་གྱིམུ་དྲ་ཡིན་ཏེ། རབ་མཚན་ཐོས་པ་དང་། འབྲིང་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ལུས་མཐོང་བ་དང་།  ཐམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའོ། ། ། །ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ། _ གདོད་ནས་ ཡོད་པའི་དགའ་ 
# བ་དེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བླ་མ་མཆོད། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཐིག་ལེ་ 
རུ དགྲམ་ཟློག་ལ་ཐབས་མང་པོས་མི་ཁྲེམས། གནད་མི་ཆེ། གང་ཡིན་ན་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ལྔ་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་། ། དེ་ལ་ལྷའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ 
¦ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཚེ། མ་ཁྲེམས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས ་སྙིགས་ཕྱེ ་ཕྱེད་པས་དྭངས་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྙོབས སུ་འགྱུར། ། སྙིགས་མ་ནད་གཞིར་མི་འགྲོ་ 








མོ པ་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་བཞི། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡེ་པ་རྣམ་པ་བཞི། མི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རིགས་རྣམ་པ་ 
བཞི། སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ནང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་བསྡོམས་ཤིང་ 
རཱ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྲས་པར་སོང་ན། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་ 
= དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་དྲན་པར་བྱ་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་དེར། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས། ཤེས་པ་ཇེ་ཟིན་ཇེ་ཟིན་ལ་འོང་། དེ་ལ་ 


















།གོམས་སུ་བཅུག་པས་ཇ་སུན་རེ་ཙམ་འཐུང་བའི་བར་ལ་ཐིན་ནས་འོང་། དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ཇ་སུན་མང་རབ་འཐུང་རིང་བར་ལ་ཐིན་ | 
ནས་འོང་། དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ཇེ་ཟིན་ཇེ་ཟིན་ལ་སོང་ནས། ཇ་ཁོག་མ་རེ་རེ་ཙམ་འཐུང་རིང་ལ་ཟིན་པར་འོང་། དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ 
| ཤེས་པ་དེ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་ཅི་ཙམ་དུ་བཟུང་བཟུང་གི་བར་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། ཟིན་པར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བར་འོང་བས། 
རྨ དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པས། ཅི་འདོད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། འདིའི་རྩ་བའི་ཚིག་འདི་ཡིན་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས། ཡིད་ནང་དྲུ་ཆུད་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་། བ་པར་འོང་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


༄༅། 









རོ ལེན་པའི་དུས་ན་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་མེད་པ་དགོས་པས། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིད་འདི་ཞུས་པའི་དུས་སུ་རྩར་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་བཞག བཞག་པར་སོངོན་ཡང་ 















རཾ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྙིང་གར་སྤོས་ནས་ཡང་སྙིང་གའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
-.: ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ཡང་འོག་མ་གཤའ་མར་མ་བརྟན་གྱི་བར་ལ་གོང་དུ་མི་སྦོ། འོག་མ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་གོང་དུ་སྤོ་བས་ཤེས་ 
ཊུ པ་མཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་དང་། གོང་མ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་བ་ཡིན་པས་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་ 
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° པས་རྗེ་རིགས་དབང་དུ་འདུ། མགྲིན་པར་ཟིན་པས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དབང་དུ་འདུ། སྤྱི་བོར་ཟིན་པས་གདོལ་པའི་རིགས་དབང་དུ་འདུ། འབྱུང་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནོ། 

ལྟེ་བར་ས། སྙིང་གར་ཆུ། མགྲིན་པར་མེ། སྤྱི་བོར་རླུང་བགྱི་བ་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འོང་བ་ལགས། སྐུ་རྣམ་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟེ་བར་ཟིན་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། 
/' སྙིང་གར་ཟིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། མགྲིན་པར་ཟིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ། སྤྱི་བོ་ཟིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་འདིར་བླ་མའི་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ 
4 ཁུ་བ་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། ༈ །གུ་རུ་ན་མོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་འདི་ལན་མང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་པ་ལ། 























༄༅། 


།འཕྲོས་པའི་བཀའ་སྩལ་མང་དུ་གསུང་བ་ཡིན་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ལ་གནང་དུ་མ་བཏུབ། དེ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་བ་སྒོམ་ 
ོ གཞོན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བྱུང་བས་བྱར་མ་བཏུབ། ད་སྔོན་འགྲོ་འདི་བསྒོམ་དང་བྱར་ཨེ་བཏུབ་བལྟ་གསུང་ནས་སྔོན་ 
ངོ འགྲོ་འདི་གནང་། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ 
' དང་། མ་འདི་རྣམས་ལས་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་མྱོས་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བའི་དབང་མེད། ྒ 
སྒོས་སུ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བའི་དབང་ནི་མེད། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། དེ་ཡང་མི་ཚད་ 










༄༅། །གང་ཟག་གི་བློའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་གོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས པ་ནི་རྗེ་ 
¥ བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིམ་པ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད་ནས་ཉམས་མྱོང་རེ་བོགས་ཐོན་པའི་ 
༦ དུས་ན། དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་རེ་མཛད་པར་འདུག །དེ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། ཉམས་མྱོང་གི་གནད་རེའི་གོ་རིམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འདིའི་རིམ་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ ཧྱ 
| ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ། འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བགྱི་བ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བདོག་པ་ལགས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་ངག་འབྱུང་འཇུག་ 


ཆེ 


/ུ 















སུ་ལེན་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བགྱི་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དོན་རྟོགས་པའི་བཟླས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
' པ་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཅི་ཙམ་བཟུང་བཟུང་གི་བར་ལ་ཕྱིར་ཡེ་མི་རྒྱུ་བར་གནད་དུ་ 
འགྲོ་ནས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་པར་ཨཱཿདེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་ཞིང་ 
' གོམས་སུ་བཅུག་པས། ཨཱཿདེ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་དབེན་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་སེམས་ 


རྣམ་པར་དབེན་པའམ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བར་བྱུང་ན། ཡང་སྔ་མའི་ཨཱཿདེ་ཉིད་གོམས་སུ་བཅུག་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་བ་ 


༄༅། 






457 







༄༅། 









།མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དཔེའི་གཙོ་ 
ཤྭོ བོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གསུམ་ལགས། དེ་ཡང་ 
'ྟ ལུས་དང་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཅུང་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ཡང་སྔ་མའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྲི་ 


ྣ ཏ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པ ཾ དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དེ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་དེ་ཡང་བོགས་ཐོན་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་མ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་ 
















༄༅། །འཇུག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལུས་ལུས་མེད། སེམས་སེམས ་མེད། སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
ྒ སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས ཐོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
. ཀྱང་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ དྲུག་གིས་རང་བཞིན ་དུ་གནས་པ་ཡིན། རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་བཏབ་ནས། ། རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་ 
ཇོ པས། ལུས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། 
ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྡོརྗེ་བཟླས་པ་རིམ་པ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་སེམས་ 









ཤོ ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ 





དྲ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཨ་འཐས་པ་མེད་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ། སེམས་གདོད་མནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
དྷེ འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ། ལུས་རིག་པ་སྣང་བ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་དེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན། གནས་ལུགས་དེ་ 
£ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། གནས་པའི་ཨཱཿདེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གོམས སུ་ 
ˆ བཅུག་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ། ཨཱ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའམ་སྟོང་པ་དེ་སེམས་ལ་ 


$ དམིགས་པའི་རིམ་པ། དེའི་ངང་ལས་ལུས དང་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་འཆར་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ། སྒྱ་མ ལྟ་བུ་དེ 


















མཿ ཚུར་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གཅིག་ལའང་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་འོང་བས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་འོད་གསལ་བ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཟུང་དུ་ 
' འཇུག །དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རིམ་པ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་ཀ་རྩིར་བཏུབ་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཚང་། ཕརྡ་ཕེ་བར་སོང་ན་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
པས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་འདི་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ་བས། དེ་ལྟར་དུ་འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་བ་ནི། ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ།། །། ༧༧༠༽ ༄། །ཉམས་ལེན་ཟུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གཏམ་མོ་སྒོམ་རིམ་བདུན་པ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྦྱོར་བ་དང་། 













༄༅། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི ་ལ་རྩ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་དེར། 


།རྗེས་ཀྱི་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ སྦྱོར་ དགུསམ །ཁོན་བཞིན་དུ་བས ནས། དངོས་གཞི་ལ། 
ོ ཐིག་ལྕེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ངང་ཙ་རེ་བ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ཞིག་བསམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
༧ དེ་ཤགས་ཀྱིས་གྱེས་ནས། གཡས་ཀྱི་དེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དེ་དམར་པོར་སོང་བའི་དཀར་དམར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ 
ཏི ལྟར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་དཀར་པོ་ལ་གཉིས། དམར་པོ་ལ་གཉིས། བཞིར་གྱེས་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ 


4 རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་དཀར་པོ་ལ་བཞི་དམར་པོ་ལ་བཞི་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། པོ་ 


བརྒྱད་པོ 














དེ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ 
ཡིན་གསུངས། རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ 





4 པས་དམིགས་མེད་ལ་མི་བཏང་། དམིགས་མེད་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་མི་བསྒོམས་པར་དམིགས་མེད་འབའ་ཞིག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 







” བ་གདབ་སྙམ་དུ་བསམ ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཙམ་པའི་སྤྱི་བོ སྤྱི་བོར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི ་སྟེང་དུ་རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཧཱ རྣམ་པར་སྐུ་མཚན ་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ། ཞལ་མཛུམ་བག དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མཉམ པར་བཞག ་པར། རང་ལ་དགེས་བཞིན པར་དེ་བསྒོམ ་ནས། 
༡ བླ་མ བརྒྱུད་པར་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་མཚཆོ་ལ་ཁ་ཆར་འབབ པ་བཞིན་ཐུགས ཀར་བསྙིམ ་ནས་བླ་མ་ཀུན འདུས སུ་བསྒོམ། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཇུ 
རྔ ཡི དམ ་ཐམས ས་ཅད་ཀང་བསྟིམས ནས། སངས་རྒྱས་འདུས སྐུ་རུ་བསྒོམ ནས། མཆོད་པ རྣམས ཀྲིས མཆོད་དེ། ལུས་ལོངས སྱོད་ལྟས མེད་ཕུལ ཞིང་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་མོས་པ་དང་གུས་པ་དུང་དུང་པས། ངག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག ་འཛིན་བློས་ཐོངས་པར་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 





༢” ཙམ་གྱིས་མཆི་མ གཡོ་བཞིན་པར་བྱ། སྐབས་སུ་བླ་མ་རང་ལ ཐིམ་པས་བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་རང་གི ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས ་པར་བསམ མ་ཞིང་མཉམ་ 


 པར་བཞག་ལ་དགེ་བ་བསྔོའོ།། ཏྱ །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ ་བཟླས་ནི། རང་ཐལ་མལ པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི སྟངདུཧཱུ་ལས་རྡོརྗེ་སེམས ་དཔའ སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ། 
རཾ 


༨༨༩༨ ༢༨ 


/ ཞལ་གཅིག ཕྱག་ཐ ་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ་པ། ཞབས གཡས ་བརྐྱང་གཡེན ཡོན་བསྐུམ་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས ་བརྒྱན་པ་གཅིག་ § 
ཏེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔ 


བསྒོམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྙེང་ དུ་ཏཱཾ་ལ་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབས་ 


འི་སྤྱི་བོར་ བོར་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ འི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་ 


བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ། ཤར་དུ་ཡི་དམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ནུབ་ཏུ་ཆོས། བུང་དུ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟིམ། ཡི་དམ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
| £ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར། དགེ་འདུན་ལ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྦ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙིམ་ལ། གཉིས་པ་འབུལ་བའི་མཉཱལ་ནི། ྒྱུརིནཔོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་ལ་དབུས་ཀྱི་རི་ 
བོ་མཆོག་རབ། ཤར་དུ་གཅིག་བཀོདཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོར་གཅིག་བཀོད་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་གཅིག་བཀོད་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བུར་དུ་གཅིག་བཀོད་བྱང་སྒྲ་མི་ 
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ཏུ་གསོལ། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། 'ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ཿ གྱུར་བ སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་བྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡུན་ 
¡  རིང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ! སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྣང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ 
. དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞི་གནས་ལ་དང་པོ་རྟེན་ཅན་ནི། ལུས གནད་འཁྲུལ ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ནས་ཡལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི འི་སྤྱི་བོར་བླ ་མ་བསྒོམ་ལ་མོས ་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། འདས་མ ་འོངས་དྭ་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། རང་གི་ 








 ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་ རྩེ་གཅིག ཏུ་བཞག །དམིགས་ང ང། དང་མཚན་མ ་མ་ཅན གྱིསྒོམ རྒྱུ་ནི གཅིག ཀྱང་མེད་ལ། ཡེངས་སུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཛཱ བོམ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམ རྒྱ་རྡུལ ་ཙམ་མེད་པས་མི་བསྒོཊ བསྒོམ སྟེ བསྒོམ ་མེད་དོན་དང་འབྲལ མེད་བསྒོམ ་པའི མཆོག །ཅེས་ གསུངས ་པས། ཐུན་ཆུང་ ངུ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཡིད་ལ་ 
༩ བསྒོམ། ཤུན བར་གྱི་སྤྱོད་ལམ ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ སྔར་བཞིན དྲན་པ་ཏུ་རེ་བྱ་བ་དེ་ལ། ལས ་དང་པོ་༔ རྣམ རྟོག ་མང་ དུ་འཕྲོ། ་བ་འདྲ ཞིག འོང་བ བ་དེ་སེམས ཅུང་ཞིག ་གནས ་པའི་ རྟགས་ 
ཤཾ ཡིན། གནས་པ་མེད་པའི་གོང་དུ་རྣམ་རྟོག སྐྱེས་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྒྱ་ཡན་དུ་ཤོར་བ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག ་སྣ་ཚོགས སུ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གང་འགྱུས་པར་དེ་ དེ་ངོས་ཟིན་པར་ 








¢ ¬~ 7 ལང་ཊ ༡་ཀ༩ ༈ "༼ ཉེ ༩༤ ལང ༈ ༠༡༤ ༢ £ ཿ ༠༡ཀག ` ~~, ཧལ ༈་ ལང ༡༩ ( ༈ བཀ ༡༡༤༤ ༩ བ་བ ༨ “དར ༤ ༡ -¬༩༡༤ ཿ ༧༨༤ ༡༤༡༤ ༡༤ ¬ (་༡ཀ། 2 -- „¬. 
{ བྱས་ནས། སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཅིག་འགྱུས་གཉིས་འགྱུས ངོས་བཟུང་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེ་མཤོར་བ་འགྱུར་ཚད་ངོས་བཟུང་ནས། ཡང་ཅཉུང་ཟད་རེ་ངལ་བསེ་ཞིང་། ཡང་དེ 
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ས་བ 
སཿ 






” ༄༅། །ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་ཉིད་སེམས་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་སོང་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ནེར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གློད་པ་ནི། འབྲུལ་འཁོར་ལྟ་། 
ཟླ ལྟངས་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་སེམས་ལྷོད་དེས་གློད་ནས་ཤེས་པར་རང་ལུགས་སུཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག །དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ 
3 ཡུད་དེ་བྱས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །རྒྱ་མཚོ་ཤེལ་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །སང་ཇེ་རྗེན་ནེ་སོལ་ལེ་བ། །དྲན་ § 
ཛུ དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད། །ཅི་རིགས་ཙམ་དུ་གོམས་པར་གྱིས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉམས་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པར་ལྷག་མཐོང་ནི། 
ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ལ། ཤེས་པར་ཅུང་ཟད་ངར་བསྐྱེད་ལ་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག་ 



















༨༨༨ ༢༨ ༨ ༨༡༤ སེེ 


¬” པས། སེམས་གསལ་ལྷན་ནེ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་ལྟོས་ལ་ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་རང་ལ་རང་གིས་ལེགས་པར་ལྟོས། ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
; ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པས། སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་སིང་རེ་ཡེར་རེ་བ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཡང་ 
རཱ ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རང་སར་ཞི་ནས། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འདྲ་བ་ 
-༧ྲཾ ཞིག་འདུག་བྱ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་རྒྱུ། མ་མྱོང་བའི་སྱོང་རྒྱུ། 
རང་ལ་ཡིད་ཆེས རྒྱའམ། ཐག་ཆོད་རྒྱུ་ཞིག་ནི་ཡོད་ལ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་ལུང་ལ་སྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ 








རྒྱལ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་རྫོགས། །རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ནི་སྔགས་བཟླས་འདི་དཀའ་ཐུབ་དང་འདི་སྦྱིན་སྲེག །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་ནི་འདི། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་སུ་འདུས་ 
ཧཱཿ པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཅེས་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ན་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ། གདངས་ཅིར་ཡང་མ་ 

འགགས་པ་ལོངས་སྐུ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །གང་དུའང་མི་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཅེས་གསུངས། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ 










ུཾ 
༠༧༦ 


482 














༄༅། །པར་ལྟོས། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་པས་རྟོག་པ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་རང་། གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་རྗེན་འདུག །དཔེར་ 
÷› ན་ཆུ་ལརྦ་རླབས་རླབས སུ་ཆིལ་ཡང་། རླབས་དེ་ཀ་ཆུ། ཆུ་ལས་ཀྱང་རླབས་གཞན་མ་ཡིན། རླབས་ལས་ཀྱང་ཆུ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཉུག་མ ་གསལ་སྟོང་གི་ 
, ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ 
་. ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་བལྟས་པས། རྣམ་རྟོག་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ 
གར་གནས་ལ་རྟོག་མེད་གནས་ཙན་སྙིང་རྩ ་དགའ་ཡལ་ཡལ་འོང་ཏེ། རྟོག་པ་ངན་པ་གཅིག་ལོགས་སུ་ཡང་མ་དགོས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ནས ་བཙལ་མ་དགོས་ཏེ 













ན། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་བ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཡིན་བཞག་པས། །དེ་ཀ་ 
རང་ནི་མེད་པར་རྗེན་རྗེན་འཆར་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་བསྟན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཿ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀུང་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རྩལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་འགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རོ་མཉམ་ཞིང་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ྦ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 


¢ ལས་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལས་བསྐྱངས་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལ་ཤར་ནས་གཉིས་འཛིན་ 


་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


















ཆོས་ཀྱི་སྐུ །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །འདི་ནི་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་རང་མདངས འགགས་མེད་དུ་ 
རང་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ངོ་མཤེས་པར་ཡུལ་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟོད་སྣང་ཡོང་། སྔར་སོ་ 
ྲ སོར་ཡོད་པ་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་ 
འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་སྣང་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
4 ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གསང་འདུས་ལས། དང་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པས། །གདོདནས་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པ། །བུང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་ 

















¿1 


± སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་པས་རང་དག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྒོ་དྲུག་མཚན་མ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། རངབུངརངཞི ང་དགར་བཞག །དེ་བཞིན ན་ཉི ཟེ 
*ཾ པས་ན། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་གནོད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་སྦྱད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་གི། །གོ་འཕང་ 
དམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། བྲམ་ཐེ་ཆེན་ 








༨༡༠ ༨ 


༄༅། །བྱའ། །ཞས་གསུངས། བ སྒོ ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཙ་ན་རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་སངས རྒྱས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བདག་གཉིས་ 
སངས་པས་སངས། །རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་རྒྱས། །མི་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བྲ། །ཞེས་གསུངས། ཤ་བ་རི་པས། བཏགས་པའི་ཡིད་ནི་ 
: དབྱིངས སུ་དགསྱུར་པར། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས སོ། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ཾ འོ། །ངོ་སྤྲོདམདོརབསྡུས་བྲས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོཀུནརྣམ་དགསྐུབཞི་ཐོབ་པརཤོག །ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ལྷནགཅགསྐྱེསསྦྱརགྱོ་སྤོདམརག་གིམུན་པ 


སེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ““༢༽ ༄། ྱཀརྒྱཆེན་པོའི་གདམས་པ་གསེརང་སྒོ་བདམ། _ ནཾ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 














༽ ༨༽ ༨ 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
པ བདུན་བཞེས་པའི་ཉིན་ཞག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཉིན་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་སྤྱན་སྔར་བསགས་ནས། བཀའ་སྩལ་ཆེན་པོ་གསུངས་ནས། ཆོས་ཕར་ལ་འདྲི་བའི་ཚུལ་ 


དུ་མཛད་ནས་ཆོས་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལན་རེ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེརྒྱུ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་ཟེར། ཡང་སེམས་འདི་མ་ 






1] 


ཤྲ 
ཧཱ 





རིག་ལས་བྱུང་ན། མ་རིག་པ་རང་གང་ལས་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས། མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ཟེར། ཁོང་རྣམ་པའི་ལན་དེ་ལ་ཇི་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉེས་པ་མ་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་བོས་ནས་གོང་གི་གསུང་དེ་རྣམས་ཁོང་ལ་གསུངས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ 













༄༅། །སྤྲོད་དགོས། འདི་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་རྐྱང་པར་སོང་ནས། གོཿ བཤིན་དུ་དཀའ་བ་འདྱི་ཁོད་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་མི་ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ 
ཧཿ མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གང་སྔ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་དེ་རང་ 
@ ཡིན་པས | མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡང་། མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་མ་བརྙེས་པས་ལན་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་ཡང་ 
ཇ དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ད་ལྟར་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འོང་བའི་དོན་མེད་པ་ལ། སྔེན་བྱུང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
༤ ཡང་ལྡན། གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གོ་ལ། ལམ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས། འོད་གསལ་གྱིས་གཟུགས་ 






ཤ མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས། འོད་གསལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཤར་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཡོད་ན། དེ་ཁོན་ལ་བརྟེན་པས་ 
པ ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཡང་མེད་པས་ད་ལྟ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡ་མཐའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་ 
£ སྤྱད་ནས། མི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ 
2 འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞིག་བྱོན་ན། ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་གཅིག་ཕུས་ཆོག དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་འཛོམ་པའི་དུས་དྲ་ལའི་དུས་ 
ཌཱ སུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ན་སའི་ཚོད་གངས་གར་གནས་སྙམ་ན། ས་དགུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡར་ལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ 

















༄༅། །པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར། མརལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རག་པ་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་བྲལ་ཙམ་པའི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པའི་ 
„ གནད་ཀས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་བསྒྲིབས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་ 
#ྐ མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རླུང་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཆགས་རྒྱུ་བྱུང་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆགས། དེ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ཆགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆེན་ 
* འདི་ཆགས། སའི་བཅུད་བསྡུས་པས་བདུད་རྩི་ཞག་ཏུ་སོང་། དེ་ལ་དྲི་ངད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ནས། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྦོས་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་ལ་ཡར་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མེད། མར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད། དུས་དེའི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན 















།དའི་དུསསུསརགི་དེངད་ 






503 








དྷེ་རྣམས་ཁོང་གིས་ཚོར་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁོང་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་ནས་འདི་འདྲ་བ་སྔན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་ཟེར་ནས། འདིའི་རྒྱུ་ི་ཡིན་རྐྱེན་ཅི་ཡིན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་ 
ལཿ སུས་ཀུང་ ང་གྱུར་མ ནུས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་པོ་མོའི་ཤན་ཕྱེད། སྔར་གྱིཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་རང་ ཡང་དགེ་བར་མ སློངས་ཤིང་ཉོན ་མོངས་པའི་ལས ་སྤྱད་པས འཇིག་ ་རྟེན་པའི་བུ་དང་ 
£ བུ་མོ་གཉིས ཅུང ཁོང་གཉིས ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩད་གཅོད་མཁན་ཅིག་གདོང གདོང་ཞིག གིས་འ. འབཐུདཔས བཅུདས། ཞག་ རིན་ པོ་ཆེ་དེ་མ་ བད་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས ད 

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེ ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རྟིང་མ་དེ་ ང་ཡིན། ང་ཡོང་ཙམ་ན་ཁོང་རྣམས་འཁོར་བ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན དུ་འདྲེས ་འདུག ང་ཡི་མུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ བར་བྱུང་ནས། 
ཤྭ ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཡི་མུག་དང་མ་བྲལ་ནས། དེ་ནས་འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ གྱི་རང་བཞིན་འདི་ནས་ཡར་འདྲེན་པ་ལ། ཅིས་ཕན་སྙམ ་དུ་བསམས་པ་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ 









་ 














ཤྲ བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལམ་ཁྲིད་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། མ་རིག་པ་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་བཀའ་སྩལ་ཞིག་] 
& གཀནང་བར་ཞུཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཕྱི་རབས་ལ་དགོས པ་ཡིན་པས་བྱ་དགོས་གསུང་ནས། ཆུའི་ཕུགས་གཙང་ན་ཐམས་ཅད་གཙང་བ་ 
£ དང་འདྲ་བར། ངའི་བཀའ་སྲོལ་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་ས་བདེ། ཕྱི་རབས་མང་པོ་ལ་ཡང་ལམ་སྣ་མྱུར་བར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ནས། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ས་ ངེ 
= དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། དེ་ལ་གནས་པར་ནུས་ནའང་། འདི་ལས་ལྷག་པར་བཙལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད། ལར་ནམ་ཡང་འགྲོས་མེད་པར་འདོད། དེནི་འདོད་པ་བ་བ་ཡིན། 
ཟག་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་སྡང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 











།གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པ་ དེ་ལཿ ཆགས་པ་ ་པ་ཟེར་བ་ ཡིན། དེསཿ ན་འདོད་ཆགས་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་། མ རིག་ཿ ་པའི ངང་ནས་གཏི་མུག་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་བྱ་བ 'འདི་གང་ལས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་བྱེ བྱི་བྲག་དང་བཅས ་པ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སུ  འདོད་པའི་ཐོ ཐོག ཏུབ བབས ས་ནས་ ཡོད་གསུང་། | ྲ སངས སྦགས་ལ ལས་མ མ་བུང་པ་ཡ ཡང་། ཡང་དག ་པའི་དོན དོན ནམ མཁའ ལྟ་ བུལ་ ཆོས ཀི་སྒྲ མེད་མིང་མེད། མཚོན་ཙམ ཅུགཏགས་པ ་པ་ 


༄༅། 






ཟོ བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཆོས་མེད། རྣམ་རྟོག་བྱང་བས་ཆོས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་བས། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་འདི་སེམས་ལས་འོང་ 
ལཱ དགས་ཙམ་འདུག་པ་ལ་ཞུས་པས། དབུས་གཙང་བས་ཁམས་པ་འདི་གླེན་ཟེར་བའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་འདུག ཁྱོད་ལ་ཡང་ངེའི་བག་ཅིག་འདུག་གསུང་། མ་རིག་པ་སེམས་ 
/ ལས་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གསེར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལ་ཆ་བྱུགས་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གར་ཡང་མ་སོང་ 
ཿ ་÷ པ་ག 2 2 ཤ7་ཾ 2 ཤ་་ལག ÷ ༨ ༨ ༨༩ འ༽ ༨ | ༨༩ ༨༤ ༤༩༧ 

ླཾ ཡང་། གསེར་གྱི ང་བེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ལ་ཆའི་སྐྱོན་ཡིན། གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ན། ལ་ཆ་གསེར་གྱི་ནང་ན་འོང་དགོས་པར་འདུག 
དེས་ན་ལ་ཆའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས། ལ་ཆ་དེ་རྟོག་པར་སོང་རྟོག་པ་དེས་དེ་བཀབ་པ་དེ་གོ་བ་མིན་ནམ་གསུང་། ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྩི་དམར་པོས་ 








༄༅། །གཡོགས་ནཤེལ་གོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་དེ་ཤེལ་སྒོང་གི་སྨྱོན་ཡིན་ནམ་རྩིའི་སྐྱོན་ཡིན། ཤེལ་སྒོང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ན་རྩི་ 
> ནང་ནས་འོང་དགོས། དེས་ན་རྩིས་ཕར་ལ་གཡོགས་པས་རྩི་ཁོ་ནས་རྟོག་བཅས་སུ་སོང་བས། རྟོག་པས་ཤེལ་སྒོང་ཕར་ལ་བཀབ་པ་ཡིན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོམ་དགུ་ 
ཝཾ ཡན་ཆོད་ལ་རླུང་གིས་གཡོ་ནུས་ལ། དེ་མན་ཆོད་ལ་འགུལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། རླུང་གི་སྐྱོན་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་གཏིང་ ཇི 
“ ནས་གཡོ་དགོས་ཏེ། རླུང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས། འདོམ་དགུའི་ཡན་ཆོད་ལ་གཡོནུས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ 
; ཕར་ལ་བཀབ་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ནང་དུ་མཐོ་དམན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན། རོལ་དུ་ཡང་ལས་ངན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འགྲུབ་པ་འདི་ཡང་། རྣམ་རྟོག་ 















གོ གི་ལས་ངན་ཡིན་པས 





། འདིར་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། སྤང་བྱ་ཞེས རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་ཞིག་མེད། གཉེན་པོ་ནི་ནང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་འདི་ 
 ་བལྟ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མང་པོ་འགག་དགོས་པས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
/' དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས། བུ་ཆུང་ལ་ཟླ་བ་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེཅི་འདྲ་སྙམ་ན། དང་པོའི་དུས་སུ་མཛུག་གུ་བསྟན་དེནས་ཇེ་ 
= མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་བཏང་ནས། ལག་པ་བརྐྱང་བས་ཟླ་བ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་དེ་དང་ཁྱད་མེད། གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས ་སུ་སྡོད་པ་རང་ 


ལ་ཡང་། སྔོད་ས་རི་ཕུག་ལ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་པོ་ཞིག་འོང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེབ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་ 














༢༩༤༩ རོ 


།མ་བྲས་པར་སོང་ན ཁྱེདཀྱི་ཞུ་བ་ ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ཡང་མ་གོ་བ་མང་པོ་ཡོང་ཉེན་གདའ་བས། འདུལ ་མཁན སྐྱེབ མེད་པ ་ཆེས ་སྐུ་ཡིན། དེ 
དྷ གཉིས [ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས ནས ཉམས སུ་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ པ་དུས ་ནམ དུ་ཡང་སྤང་བླང་གི རྒྱུ་མེད། སྤྱིར་ངའི་ཆོཿ ་ཆེས འདི་གོ་ ཀོ་དཀའ། གོ གོ་བའི སྟེང་ལ་ཆོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྲ * འདིའི ཐོག་ཏུ་ ཡོང་བས་ཐམང། ་ཅད་ཁྲོལ ནས་ཡོང་། སྤྱི་ཁྱབ ཏུམ ་རིག་པའི་ཁ སྐད་འདི་ དི་ཡང་གོང་དུ་མ ་གསུངས་པ པ་མེད་པས ་མ་ཆོག་པ མེདྱ་ཀང་གཞན ་ལ་ དགོས ་པ་ཡོད་པས། 
' ནན་ཆགས་ཞིག བྱེད་དགོས ་གསུངས་ནས་རྣམ་ རྟོག ་མ་རིག་པ་ལས བུང་། མ ་རིག་འདོད་ཆགས་ལས བུང་། ། འདོད་ཆགས ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ ་བཞིས བསྡུས་པ ་ཡིན་ལ། ། སྐྱེ་བ་ 
ལཱ མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔས་མ་གོས་པ། དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རང་ཡིན་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རྒྱུ་ལྔ་ལྡན་ལས་ 






༄༅། 








༨༩ ༡༠ མོ 


° མེད། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདི་ཕྱི་ད་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་གོནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་ནས། ! འཕགས་པ་ཀུན་ དགའ་བོའི་ཐུགས་སུ་མཤོང་བས སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མིན་པ་ངོས་མ་འཕྲོད་པ་ ཡིན། ངའི་ཆོས་འདི་མང་ཚོད་ཀྱི་ཐལ་ཅིག་ཡིན་ 
¥ ཡང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བས་ཀྱང་དགའ་བ་ཡིན། ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་དང་པོའི་འཁོར་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྔ་པོ་དེས་ད་ལྟའི ་དུས་ 
རི རུ སུ། གདུལ་བྱ་གར་མཛད་ཞུས་པས། སྤྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ང་ཡིན། ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ང་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
གདུལ་བྱཝམས་ཅད་པས། ྷལའི་གྭས་འིཁམས་ཆེ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕ་དེ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ 






















ང་སེར་པོར་བྱུང་ན་ཁྱོད།ཁྲ་བོར་ཤོག་གསུངས་པ་དང་། མིང་བདུད་དུ་ཐོགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རབས་བརྒྱའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོལ་ཤེས་དགོས། རྩ་བའི་བླ་མ་སུ་དགའ་དགས་མི་ཡོང་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་མངོན་དུ་ 
ྒ གྱུར་ནས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་རང་ལ་འཆར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡན་ཆོད་རྩ་བའི་བླ་མའོ། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རང་ལའང་། གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་བ་ 
- ལ། གོང་ནས་གོང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གནས་བསྟན་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འཁྲིད་པ་དེ་ལ་འདྲེན་པའི་བླ་མའོ། །དཔེ་ཚོགས་ལ་བསྐོར་ལོག་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་བྲེངས་སེ་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་མན་ངག་སྦྲེང་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནས་གདམས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འབའ་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་རང་གཅིག་པུའི་རྩར་མགོ་ 













༄༅། །བསྐོར་བ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡིན། ལྟ་སྤྱོད་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས། དེནས་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ 
ཤཱ བཞུད་ནས། གསེར་དངུལ་དང་དར་ཡུག་གི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ཞུ་བ་གསོལ་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ང་ལས་ཁོང་ཁྱེད་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
༧ ཡིན། ཁོ་མེད་ན་ངས་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་མི་སྐྱོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སྲ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་གདན་ས་ 








༧ མི་ཡོང་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོང་གི་ལྕམ་སྲིང་མོས་སྨན་དྲངས་པས་དེས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ནས་གདན་ས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། 


4 རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཤུལ་དེར་དབོན་པོ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡོང་བ་ལ། ངམ་ཤོད་ལུང་པའི་མི་རྣམས་བླ་མ་དམ་ 











 པའི་བུ་ང་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ཡང་བདག་པོ་ཡོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅགྭ་ཀུང་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་དགོས་པ་བྱུང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སོང་བ་བླ་མ་ 
- མཉེས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། འོར་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ལྟ་ག་ལ་འོང་ལ། མ་ལེགས་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུར་ལ་འཇུག་པར་འདུག དེ་ཁོ་ནས་ཁོ་དྲིན་ཆེ་ 
#” བ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་ང་ཁོ་ཡིན་ཁོ་ང་ཡིན། སང་ཕོད་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ཁོ་མཉེས་པོར་བཅུག་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུ་དཔུང་དང་ ངེ 


སྟོང་གྲོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དབང་པོ་འབྲིང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྦ་བ་གལ་ཆེ་བས ་དཔེར་མ་བཀོད་ཅིག་གསུང་། སློབ་དཔོན་ 
སྤྱན་སྔ་བས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པར་རང་གཅིག་པུས་ཚགས་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་བསླབ་བྱ་གདན་ས་འདི་ལ་མིག་ཙིག་ཙིག་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཡང་ཕག་མོ་ 




















༨ €༽ ༢༠༠༠. 


།གྲུར་ཐོད་པ་ སྐྱར་བར་གྲགས་ག ་གསུང་། ཚགས་བྱེད་པ་བགྱིས་ཏེ། ངའི་ཆོས་འདྲི་ག་ཚོམ དུ་བརྗོད་མ རུང་གསུང་ ། དེ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
” སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི ་གནས་སུ སུ་འགྲོ་བ་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ཐམས་ཅད་འཛེགས་ནས་ཐེམ་པ་གཅིག་གཉིས་ལས་མ་ཐོན་ནས་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བ བཞིན་དུ། ་དུ། 
སྔོན སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡངས ་དགུ་པ་ནོན་པ་ལ་བརྟེན ་ནས། བླ་མ ་གཅིག་མེད་པས་ས་བཅུ་པ་འགོང་མ་ནུས ་པས། དེ་ལ་བལྟས་ནས་ད་ལྟའི་ དུས་སྤུ་བ་མ ་དམ་པའི་དྲིན་ལན ་དུ་སོང་ན་ 
ཏཱཾ སྤུའི ་བུ་ག་གཅིག བསྐྱེད་པའི་ ཡོན་ཏན་འབུམ གྱུརགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། ད་ལྟའི་ དུས སུ་ངོ་བསྲུང་གི་ཞབས་ཏོག་ ཀྱང་འོང་བར་དཀའ་བར་འདུག་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། སེམས་ཅན་ལ་རེ་བ་བསྟན་པ་ཅིག་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་མི་འགྲོ །དཔལ་མགོན་བྱེད་པ་བླ་མ ་གཙོ་ཆེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི ིཔས་འཐོའ ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 









༄༅། 











” སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛོད་པས། བསླབ་བྱ་ཉམས་པས སྐྱེ་བ འདའི་འོག་རོམ ཏུ་རྟ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ལ། ཁོང་རྟ་ཅང་ཤེས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དེར་མ་བོན་ན། སྐྱེ་བ བཅོ་ལྔའི བར་དུ་དེར་སྡོད་ང དགོས་པ་ ཡིན། ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་ཏུ་ངན་སོང་ནས་ཐོན་ནས་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་ 
རཱ › ལྷའི་གནས སསུ་སྐྱེས་པ ་ཡིན། ད་ལྟའི དུས ་འདིར་ཡང་ཆོས་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ང་མི་རབས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སོང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེའི རྒྱུ་མཚན ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོ སྔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཆོས་སློབ་པ་བས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བའི ་བཀའ་སྒོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཐུགས་ 
ཤེས་རབ་ལ་འབྱམས་པས། ནནིང་དུས་ཚོད་དུ་རྟ་ཆགས་ལ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕྱིན་ཙམ་ན། གཟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞུ་གཏུག་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 















མ འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན ང་ལ་དྲག་བ་སྤུ་ཙམ ཡང་མེད། རྒྱ་ནག་པོ་གྱེན ་དུ་ལོག བྱང་ཕྱོགས ལྷོརུ་སོང་། ནུབ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཡང་། ། ང་ལ་གདུལ་བྱ་ཆེར་ 
; འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཉམས ་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། | ཡང་དབོན ་རིན་པོ་ཆེས། ཉ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི ་འདི་མ་བདེ་བ་ཞིག བུང་ཞུས་པས། མ་བདེ་བ་དེ་ཁྱོད་གདུལ ་བྱ་ཆེ་བའི་ 
རྟགས་ཡིན། སློབ་དཔོན ་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ནམ་དགོས་པའི ་དུས་སུ་རོགས་དན་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུང་། ། ཡང་ལྷ་སྦྱིན གྱི་གདུལ བྱ་གར་ཡོད་ཞུས ་པས། 
ཕྱོགས་མི་གསུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ་ཡོང་གསུང་། འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཞུས་པས།  བསྟན་པ་འདིལ་ང་ལ་འདུད་པམངཔོ་ཤིག་འབུན་འཕྲིན་ལས་པར་ཆེ་བ 
དེ་རང་ཡིན་གསུང་། འདི་ལ་གབ་ཚགཅིག་ཡོད། དེས་ཆོག་གསུང་། ། དོ་ནུབ་དགོང་མོ་འོ་ཅག་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དམར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བསྔོ་བ་ 








སཿ 


ཧཱ 











།མཛད་དོ། །ཕྱི་དེ་ནང་གོང་གི་དུས་སུ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱག་དཔེ་ལ་བཀོད་ནས། དམ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི། །བདུད་རྩི་ 
ོ' བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཅོད། །འཁོར་བ་མཐའ་མ་ཡོད་པར་གོ། །བརྒྱུད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག །གཞན་གྱིས་སྣང་བར་བྱོན་ལགས་ 
' ཀྱང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །དུས་ད་རེས་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཡང་། །མོས་གུས་ཅན་ལ་འབྲལ་རྒྱུ་མེད། །དལ་འབྲོར་ཐོབ་ 
ཱུ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཟང་ཟིང་ནོར་ཕྱིར་མ་འབྲེང་བར། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དགེ་བ་འདིས་མཚཆོན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 


རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྐྱིད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་འདི་ལ་དཔེ་གསུམ་ལས་མེད་དོ། །དབོན་རིན་ 







༄༅། 










523 
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༩༩༢༨ 
༩ 
ངེ 


འཁྲུལ་པའི་འདྲེས་ཀྱང་མེད། གསུང་། དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དག་པ་སྐྱོན་མེད་སེམས་ཉིད་འདི། །ཉེས་སྐྱོན་མ་རིག་ཚོགས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས བསྒྲིབས། །ཞེས ་པའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས གོ་བར་མི་ནུས་ན། 


/' བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བ་གང་གིས་ལེན་ན་འདི་ལྟར་ལགས་གསུང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། མ་རིག་པ་གཅིག་པའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། ལས་ཀྱི་རླུང་ 


གླ་བུར་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་གཅིག་པར་གར་ཡོད། ནད་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རྒྱུབ་ལས་ཀྱི་རླུང་མ་ 
རིག་པ་ཡིན། དབུས་སུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཟག་བཅས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རྒྱུ། ཟག་མེད་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན། རྩ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལུགས་ཞལ་སྔ་ 


༦ 
༤༽ 
༣༩ 






༄༅། །ནས་གསུངས་པ་འདིར་མ་བཀོད་པ་ལགས། སྤྱིར་ནི་དངུལ་དང་དངུལ་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དངུལ་རྡོ་ལས་དངུལ་མ་བྱུང་དངུལ་ལས་དངུལ་རྡོམ་ ྐ 
÷ བྱུང་། དངུལ་དང་དངུལ་རྡོ་མི་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་མ་རིག་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་མ་བྱུང་། འདྲེས་པ་མིན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མ་བྱུང་། མ་རིག་པ་སེམས་མ་ཡིན། 
ཛཾ སེམས་དང་མ་རིག་པ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ལ་མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིགྲ་ཀང་མེད། སེམས་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་སེམས་ཀྱང་མེད། 8 


4 ཕར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་ལ། 


མ་རིག་པ་སའི་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་ལས་ན་བུན་སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣས་མདངས་བཀབ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་རླུང་གིས་གཡོས་པ་དང་། ཤེལ་སྒོང་རྩིས་གཡོགས་པ་དང་། 
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གསེར་ལ་ལ་ཆས་གཡོགས་པ་དང་། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ། དཔེ་ལྔ་ནི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པས། གློ་བའི་རྩ་ནང་ནས་བྱུང་བ་མ་རིག་པའི་རླུང་། 
ང་དང་སྲོག་རྩ་འདྲེས་མ ནས་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། གློ་བ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་སྲོག་རྩ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླྱུང་ཕར་ལ་བཀབ་པས་མ་རིག་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། འབྱང་བཞིས་ 
བས་བསྐྱེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན། རྩ་གཉིས་པོའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་སྤུ་རིས་མི་ 
འདོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར། གཅིག་དུ་ནག་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ནག་གསུངས་པས། 
སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་པུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་མི་གཅིག གོ་མ་གོ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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1)\;© 8 
༡༨ ༩༢༅་ 






$®), 


གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ན་གསལ། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་འདི་ཉིད་རྣམ སྣང་དང་པོའི་རྒྱུད་ ། 
&; ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་འབྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་། འབྲི་སྒང་རྟེན་འཕྱག་ཅེས་བྱ་བ་དེར། 

ཏཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ' དོགས་གཅོད་ཅེས་པའི་ལུང་ཡོད་པ་ཡིན། སྐུ་རྣམ་སྣང་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
ླཾ བདེ་བ་ཅིག་བྱུང་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཙཏཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁོ་བོ་ཌོསརྗེདེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ 


༤ 
༤28 
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ཌི 


ཤྱ སྐྱེས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སྤུ་ཁོད་དབོན་རིནཔོརྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་འབྱིན་དབང་ཕྱུག་ཡིན། ོ་ནི་གོང་གྱི་རལཔོཆནཔོཞིག་ཏ་ཡདཅེས་དགེ་སློང་འོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་ཁོ་དང་ 












༡ མེད། གནམ་ཆགས་ས་ནིེབ་ཀྱང་མི་རབས་དྲུག་གི་རིང་ལ་དགྲ་མེད། ལར་དཡོ༢༢ཟེཧཁོ་ལ་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་དགོས་པའི་དུས་ན་ཁྱེད་སྤྱན་སྔ་བ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ 
, པོས་ཀྱང་ཁོའི་གྲོགས་དན་གྱིས། ངའི་གནས་འདི་ལ་ཆགས་འཇིག་འོང་ན་ཡང་ཁོས་ལན་པ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གིས་འོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་མི་ལྟོ་བའི་རྒྱུ་ 
¿” མཚན་ཡོད། དེ་མ་བྱུང་ན་གསེར་གྱི་ཐམ་པ་འདྲ་བའི་བརྒྱུད་པ་འདི་འཆད་པས་དེ་བྱུང་བས་མི་སྟོ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དགོས་ངའི་ཆོས་ ; 
བརྒྱུད་འདིས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་པོ་འདི་ངས་ནག་པོར་བཤིག་པར་ 
གྱུར་ཅིག་བྱས་པའི་ཚེ། ངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཁྱོད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
















༄༅། །བཏབ་པ་ཡིན། ཡང་ཁོས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མལ་ལ་གནོད་པ་དང་བཤིག་པར་གྱུར་ཅིག ཅིས་པའི་ཚོ། ངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ན། ངའི་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་དར་ཞིང་ཁྱོད་འདུལ་བ་དང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཀྱུར་ཅིག བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཙཏྟ་ཏ་ན་ 
རྨ དགེ་སློང་འོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བ་དེས་རིམ་འགྲོར་བྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ནི་རིན་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཚབ་ཏུ་སྐྱོན་ཡོན་གང་དགོས་བྱེད་པར་ཤོག 
' བདག་དང་བདག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་ཤོག ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ 
ཌཱ །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཀུ་བི་རའི་ཕུག་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྱོགས་འཕངས་ནས་རྐང་པའི ཐེ་བོང་ལ་སྒྱོགས་ཕོག་དུས་ཡིན་པ་ལ་ 


མཐ་པང་ལ སྐྱགས ཕག དུས 











& 














ཤིང་ཚལ་པ་ཐུག་པའི ་དུས་ན། ། གནོད་སྦྱིན ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི ཁོའི ་སྡེ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པའི རྒྱུའབྲས་ཀྱ ཀྱང་ཡིན། སྨོན་ལམ དང་རྒྱུའི ་ལན་ཆགས་གཉིས་ 
ལཿ ཀ [ཡིན པས་རེས་ཞིག་ལ་མི་སྟོ། སྤྱིར་སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན ་པ་ལ་འདུད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། དརྱ་ཆས་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་ངའི བསྙན་པ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་དར་བ་ 
£ ངའི འི་བསྟན ་པ་ཡིན། ལར་མ རིག ་པ་སེམས་ལས་མ། བུང་བ ་འདི་མཤེས་པ་ཡང་། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་དད་མ གོང ་བས་ལན་པ ཡིན་ ་པས། ཤེས་བྱའི་དོཊ དོན་ལ ་མཁས་ 
- དགོས པ་ལགས། ལར་སེམས ཉིད་འོད་གསལ ཆེས སྐུ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ་ལཱས སྐྱེས ་པའི རྣམ་ རྟོག ་དང་གཉིས འདྲེས ནས འོད་གསལ ་ཆེན ་པོ་ཿ ནམ མཐའ དང་འདྲ བ ཞིག ཇིས 
གོ་ནས་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ནི་མ་གོ་བ ་བདེན་པ་ཡིན། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ངན་པ་ཟད་ན་སེམས ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ཡིན། ས་བོན་བཟང་པོ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། 








° འབྱུང་བ་བཞིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བག་ཆགས་བསྐྱེད་དབང་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་མངོན་ཞེན་དང་འཛིན་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་འོངས་ 

པ་ཡིན་མོད། སེམས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ། མ་རིག་པ་རྐྱེན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་བཞི། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མ་དབྱེ་བའི་དུས་དེར། རྱེན་བླ་མ་ དམ་པ་ 
£ དང་མཇལ་ན་བག་ཆགས་ལམ་དུ་སློངས་ནས་སངས་རྒྱས་འོང་བ་ལ། རྐྱེན་ངན་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དང་ཕྲད་པས། འཁོར་བར་སོང་བ་ཡིན། དང་པོའི་དུས་དེར་བག་ 
2 ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱ་བ་དེ་ཡང་བློའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་མ་རིག་པ་དེ་རིག་པས་ན། ྒྱརྐེན་གྱི་མཁན་པོས་རྟགས་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ 


༢༨༩༤ 


མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།། །། ༧༧༤༽ ༄། །ཟབཆོས་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་གཟུགས་མཛེས་ 












བྱ་བ། དར་ཡུལ་ལ་འོ་ཆེ་ལ་བྱོན་པས། ལ་ཁར་བུ་མོ་ཁྱོ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་བྲོས་ནས་བྱུང་བ་དང་འཛོམས་པས། བུ་མོ་རུམ་དུ་བཅུག་ནས་གཟིམས་པ། བུ་མོ་ཆགས་པ་ 
. སྐྱེས་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་ཞོག་གསུངས་ནས། དགེ་བཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཏཿ དར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་མཛད་པས་སང་ནང་པར་བུ་མོ་ཕ་ཡུལ་ན་མར་སླེབས་ཙན། བུ་མོས་ཕ་མ་ལ་སྲར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚོ་སྨྲས་པས། འདི་ན་མར་དགེ་ § 
| བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ་འབྱོན་གྱི་ཡོད་བྱས་པས། ཕ་མས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་གདན་དྲངས་ནས། ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ཕུལ། བརྒྱ་འབུལ་ལ་སོགས་པ་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྲས་པར་གདའ། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་གྱི་ལུགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་དེང་སང་ཡན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། དེས་ན་དགེ་འདུན་ 


















ཆ་ཤརྱ་ཐདཱ མ་ང འང ང་རབ་དགང་ཤུལ་ན་ཡར་འབྱོན་པའི་དུས་སུ། ལ་རྗེ་སྨན་ 
ནག་དེས ཇོ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞོན་ནས་ཡོད་པས། མོ་མ་ཞིག་གིས་འདིར་རྒྱལ་འགོང་བྱུང་ཟེར་ནས་ས་གཏོར་རྡོ་གཏོར་བྱས་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདི་ཀུན་ལ་ཡང་ 
| ཕྱིགས་རིས་ཏིག་ཏིག་འདུག་ཁོ་དེ་ཙུག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས།། ཊི །།ཡིར་པ་ཞང་བཙུན་བགྱི་བ་ལ་ཁམས་གཞི་བྱུང་བ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་ 


ྣ ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པས་མཚམས་མི་གཅོད། ཕན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། མ་ཕན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 












` བྱེད་ཟེར་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་ཚོད་གཅིག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས། སྨྱོན་པ་སློབ་ཏོར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ 
མེད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས། བདག་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་ཞེས་བྱགི་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
| མཆིའོ། །དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟེར་བའི་དུས་ན། ྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཟངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་བདག་གི་ ༤ 
ཤྲ མིང་ནི་ཟུར་ཕུད་རྒྱུ་འདལ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟེར་ནས་སོང་སྐད། དེ་ནས་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་གྱི་མཛེ་སངས་ཀྱིས་སོས་པར་ 
‡ འདུག། ༈ །།གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ཨང་ཁམས་གཞི་བྱུང་ནས། ཁོང་དགེ་བསྙེན་ལགས་པར་གདའ་བ་ལ། སྔར་ཞང་བཙུན་གྱི་སྐད་ཟེར་ནས་ 







༄༅། ་ །ངོ་བྱུང་བ་ལ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་ལོ་ཡང་བྱི། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆོད་ལ་མཤོར་བ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རིང་ 
ཤཱ བསྲེལ་ཞིག་དབུ་སྐྲ་ལ་བཞུགས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་སུ་འདུག རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ལ་རྟེན་ལུས་ལ་བཅང་བ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་། རྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
ྦ པོའོ། དའི་དུས་སུ་སྙུང་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱུག་བྲོ་བལྟས། སྐད་རེ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་བྲོས་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་པས་དནི་མ་ཉན་ནས་འདུག ཅི་བྱེད་དགོས་ཐུགས་ 
་. དགོངས་མང་པོ་བཏང་བས་འགྲོ་ས་ཡང་མི་གདའ། བ་ལུ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཡེལ་བ་ཆགས་པ་གཅིག་དང་། ཟ་འོག་ཁྱིམ་མ་ནོགས་པ་ཐོང་ཆུ་གཅིག་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྙུང་དྭངས་ 
པར་དགོངས་ནས། བླ་མ་ཡེལ་ལ་འཕྲིན་མང་དུ་བཏང་ཡང་། ཐ་མ་བལ་བུ་མེས་ཚིགས་པའི་འཕྲོ་གཅིག་དང་། ཐ་འོག་རྙིང་པ་ཐོང་ཆ་གཅིག་ཡོངས་པ་དང་ཐུགས་ཆད། 








༤ 
པིར འ 
༩ 






ནང་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་བཏང་། ཉི་མཤར་རྟིང་བྲག་དཀརལ་ཁར་འགྲོ་ལ་རྫ དོང་ཞིག་བྲུས། དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་སྲོག་ཆོས ཀྱིས་བཅད་ལ་འཕོ་བ་མཛད་དགོངས་ནས་ 
ཧཱ། བཤིགས་པ་ལ། གནམ་སྒོ་འོག་མའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ལ། དབུ་སྔས་ན་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོགྲུ་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པ་དྲན་པས་ང་ལ་ 
¡ ཁམས་གཞི་བྱུང་བབླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་ནི་མ་ལན། ཕྱི་ཕྱག་ཅིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་རིངས་ཤ་དང་བྲེད་ཐབས་སུ་ཕྱི་ཕྲག་ལ་ཡར་ལོག་སྟེ། འདི་སྔས་ན་རྟེན་དགོས་པའི་ ེ 
-: རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པར་བཞེད་པར་གདའ། དེ་ནསླ་བླ་མ་དང་ཇོ་བོ་ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིན་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱི་ཏའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་འཁྲིག་པ་གཅིག་བྱུང་བ ལ། སྔགས་ 
པའི་རྒྱུད་པར་སོང་བས། ཆོས་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བས། སྙིང་རྗེ་དེ་ངོས་ཟིན་ནས། དེ་ལ་ལོང་བ་གླང་གཞུག་ཏུ་མཛད། ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཆེ་ 















” མཛད། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་གྲགས་པ་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ལྷགཔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
&¿ དགོས་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 


༡221 





༢” ༄༅། །སྐྱེས་ཀྱང་། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་འགྲེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
, ལེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མ་ནུས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
| ཡིན། ༈ །ལོ་ཙཱབ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོས། རོ་བོ་རྗེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཞུས་ནས། ཅ་ཡེ་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། ཕུག་དེའི་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ ‡ 
' ཐེམ་ལ། གནས་ཁང་འདི་ཡི་ནང་དུ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་ཁོས་ཤིག 
ེརབྲ་བས་ནས་སྒྲབཔརྩེ་གཅིགཏུ་མཛདཔས། བཅོས་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉསཀྱི་དཀིལའཁོར་ཞལ་མཐོང། ཕྱིས་མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་པ་ལགས་པར་ 












༦ོ། བཅས་པས་བསྐྱལ་བ་ལ། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྒྱལ། སང་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པ་ལ།། 
# སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཞལ་ནས། དོ་ཆུབ་ཁྱོད་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྲོད་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཟེར་བ་དང་ཅོག་རོ་བཟའ་ངང་ཚུལ་ཤོག ཐོ་རངས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་། མཁར་ 
༧ ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ཤོག །གསུང་སྐད། དེར་སྲོད་ལ་དྲིལ་བུ་བྱུང་བ་དང་། ཅོག་རོ་བཟས་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཏིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་ 
4 འཁོར། ཕུག་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་པ་གསུམ་ལམ་མེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲུལ་ནས་གདའ་སྐད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ང་ལས་དབང་ལེན་ནམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་དབང་ལེན་གསུངས་པ་ལ། ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་སྔ་ཡང་བླངས། ཕྱིས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་ཞུས་པས། ྫ 
























༩ 
ཌངྱ 













སློབ དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ང་ལས་དབང་མི་ལེན་པར་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དབང་ལེན་གསུང་ཞལ་ནག་ཐིང་སོང་སྐད། དེར་དབང་གདམས་ངག་བཤད། སྐུ་ལ་ 
་ སོགས་པ་འཇིགས་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ཡང་ཐོ་རངས་དྲིལ་བུའི་གསིལ་ཟེར་བ་དང་། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱོན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྔ་ 
| མ་སྤྲུལ་ནས་གདའ་སྐད། དར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དབང་གང་ལས་ལེན་གསུངས་པ་དང་། ཇྗོ་མོའི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་སྔར་ཡང་བླངས། 
ˆ ད་རུང་ཕྱིས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག ང་འབུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལེན་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཡང་མཉེས་ནས། གདམས་ངག་ཡང་ཟབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 

བ རྒྱུད་པ་ཡིན་གསུངས། དའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བདུན་གནང་ནས་ནམ་གཏུག་པའི་དུས་སུ་འདི་ངའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་གསུངས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ 









“ˆ 
2 








 ཡིན་ཏེ། མགྲོ་མགོན་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་ཅི་ལ་གླེང་ལངས་ན། དབང་བགྱི་བ་འདི་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། དབང་གི་གོ་ཆོད་པ་སེམས་ལ་དབང་བྱ་བ་ 
བཛ ཡིན་གསུང་། དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༧༧༥༽ ༄། །བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབས་ཐབས།། སྭཱ་བྷཱ་ལ་བརྗོདནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་ 
ཌཱ” རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ནས་ 
༧ ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་གྲོལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
པོ་ཆེ 


སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིན་ ་ཆེའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་དྭབུས་སུ་ 



















།འཁོར་ལོ་རྩིབས བཞི་པ་ལྟེ་བ མུྱུད་དང་བཅས་པ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
ོ པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 
༠ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གསལ་བ་འཕྲྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
%ཾ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ ་བ། ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་ 
བྱིན་ཆགས་པ། དབང་སྡུད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ། དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་བ། མཐུ་སྙོབས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། བདུད་ 


༄༅། 



















བཞིའི་སྟེང་ན་ཞབས གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ། མདུན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། _ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་ 
%། གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། 
རྐ £ གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙུག་ན་ནོར་བུ། | སྐུ་མདོག་ 
ཀུ སེརཞལ 

དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གསེང་གྱི་ཌཱམ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ 
ཚོགས་ཀྱིས སྐུལ ་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ སྐུ་ལ་ལྷབ 'ལྕུབ་ཏུ་གསོལ་བ། གཡོན་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྐུ་མདོག་ 













༄༅། །དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་དབང་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ 
ལཿ ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབས་གདན་ལ། དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
@ཾ པས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་དགྲ་གེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་པ་ཟས་ནོར་དང་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དར་སྣ་ 


༨༩ ^ ༨ ༢༢༨༠ 


་ ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ 







མོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་ཉན་ཅིང་ 


གསུང་སྒྲབ་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨྱོན་གྱི་ 






༩༤ 
༩༤༨ 
༦ 


ˆ” ༄༅། །གཡས། །དགོས་འདོད་སྒྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ གཡོན་ན་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ཨ་ཕྱི་ཆོས ཀྱིསྒྲོན། །ཨྱོན་གནས་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ 
ཉཱཾ ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཛོས་པའི་གནས མཆོག་ང ་དམ་པ་འདིར། །སྤྱན འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གནས ་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཨོདྷྨཱཏཱ་རཔདྨ་སུརྱ་མཉྦལ་ལ་རཱུཾ ཧཱཾ 
ཧ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུགན་ནོར་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །དང་གྱིན་བཟའ་ཨིནྡྲ་ནི་ལིའི་མདོག །སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ ཌ 
ཅན། །ཕུག གཡས གསེར་གྱི ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསང་། །པྨྨའི་གདན་བཞེངས་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན ན་སྒྲུབ། ། །འདོད་པའི་དངོས གྲུབ་ 
སྒུབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་པད་གདན་བཞེངས། །ཨྱོན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་༔ ་ན་ཏཱ་ར་པདྨ་མཆཱལ་ལ་ཧཱུཾ། 











ཧཱུཾ། དམ་ཚིག མཁའ འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག དམར་སྐྱ་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་ནེ་རྐྱལ གཡོན་པ་ནོར་བུ་འཛིན། །ལེ་རྒན དར་ད་ཀརན་ 
བཟའ ཐའ་སྐུ་ལ གསོལ། །སྣ་ཚོགས་བརྒྱན སྤྲས པདྨའི ་གདན་ལ་བཞེངས། །གཙོ་ལ འདུན་ཕི ཕྲིར་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ། །དངོས གྲུབ་ གནང་ཕྱིར་གནས་འདི ་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
£ གསོལ་། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ ཏཱ་ར་པདྨ་མཆྫལ ཧཱུཾ། ཧཱུཾ ། དབང་གི མཁའ 'འགྲོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཅེར་བུ་གྲོལ། །ཕྱག་གཡས་གྲི ་གྲི་གུག་ 


རླ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཙོ་ལ་འདུན རསན ་ནོར་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཐོད་རློན་གྱིས་བརྒྱན་པདྨའི ་གདན་ལ་བཞུགས། །དམ་ཚིག་གནས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་བྲང་ 
༔ ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མངྫལ་ལ་ཌཱ་ཀིཏཱི་དྷེ་མ་ཨ་ཙཀྲ་མཆྫལ་ལ་ཧཱུཾ། ། ཧཱུཾ། ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་མ། ། །སྐུ་མདོག་ 
















༄༅། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་སྐུ་ལ་ཞིང་ལྤགས་ 
, གསོལ། ཊཾ བས་གཉིས་པུས་གཙུག་གཙོ་མོའི བཀའ་ཉན མཛད། །དགྲ་གེགས་འཚར་གཅོད་ལྷ་མོ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
༧ གསོལ། ཨོཾ མོ་བི་ཤྭ་ར་ཌ་ཀིནཱི་ཏཱ་ར་མཆྫལ་ལ་དཱུཾ། ཧཱུཾ ! དབྱིངས་ཕུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས། སངས་རྒྱས། ཌྷ 
ཙོ” སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལས རམ 'འགྲོ་ཟ་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲག་འཐུང་མ། ལྕེ་སྤུངསྔོན་མོའི་ཚོགས་༔ རྣམས་ཕྱི་ 


: བཞིན་འབྲེངས། །བདུད་མོ་ལས་བྱེད་སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་རྒྱུགས། །གདུག་པ་འདུལ་བ་བཤན་པ་དམར་པོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་ 















མཆོད་པ་འབུལ། གཏོར་མ་བཏང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཅི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཙོ་ཌོའི་ ས་ ར་ཏི ར་ངོའི་མཐའ་བསོར་ འའ ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསོར་པ་ 
༄ོ། །མ་ཆོད་པ་འབུལ།གོོམ་བཏང་། ཐེ འོ་དནལ་ཟོལ་བབདབ། གོ་ཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿདཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོ 


ལྟ་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཀྱང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་བསྒོམ་ལ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཙིནྟ་ཤཱ་ར་དྷརྨཱ་ཏཱ་ར་མ་མ་ཙཀྲ་སྭ་ཧཱ། སརྦ་འདུས། ཡར་འདུས། རཱ་ཛ་རཱ་ཛ་ 
; འདུས། མ་མ་ཛྙཱ་ན་ཏཱ་ར་འདུས། གྷ་མུ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་ར་རྷེ་མ་ཌ་ཀཱིི་མ་མ་ཨ་ཡུ་པུདྱེ་པུའྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་འདུས། ཧུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བར་འདིར་བསྐང་ཡིག་བཀླགས། བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བྱ། 
' ཧཱུཾ། བཞིན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འགྱུར་མེད་འགྱིངས་བག་ལྡན། །འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་སྐེམ་བྱེད་འོད་ལྔ་མ། །བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་ 
རབ་དགྱེས་དཔའ་མོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞིན་བཟང་འཛུམ་པའི་ཉམས། །གཡས་པ་མི་ཐོདཌ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 





འཐུང་། །ཐ་འོག་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐུལ་གསོལ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་དང་དང་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །ཆིབས་སུ་སྤྲིན་གསེབ་ཆུ་རྟ་སྔོ་ནག་བཅིབས། །རིན་ཆེན་གོང་སྨེད་མུ་མེན་ 
ཧྲུ ཡོབ་ཆེན་འཁྲོལ། །གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཟ་འོག་དར་སྙན གསེར་སྒའི་སྒ་སྟེང་དུ། །དབྱིངས 'ཕུག་། ་དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་བཞད་ཆོད་ཚུལ། །གར་ 
| དགུའི་ཉམས ལྡན་ཕོ་ཉ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ཀྱིས་བསྐོར། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་སྤྲོས་མེད་ངང་ཚུལ་ཅན། །བར་ཀུན་སེལ་འདོང འདད 
- དགུའི་དངོས གྲུབ་ ་སྩོལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གནས་དཔལ་གྱི་འབྲི གུང་འདིར། ། །ལོངས སྤྱོད་སྤེལ་ཕྱི ་ཕྱིར་བཀའ སྲུང་ཀུན མཛད་མ། ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ ཕིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


ཧཱུཾ། དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །སྐུ་དོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རྒྱས 

















༈ ལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས ་མཛད་དུ་གསོལ། 











རྒྱད་བསྐུལ་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ ། ཧཱུ དབྱིངས་ཕུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབང་གི་སྒྲོན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐས་ནོར་བསྡུད་ 
༤ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་བཅིབས། །དབང་གི་ལས་བྱེད་རང་མཐུན་འཁོར་གྱིས་ 


/' བསྐོར། །མི་འཛད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་སྨ་གཡང་ཟས། །ཆེ་བཙན་མཐུ་དང་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྤྲ། །སྲིད་གསུམ་རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས། །འདོད་པའི་ 





༄༅ 


དོན་གྲུབ་དབང་བསྡུད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ཧཱུཾ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག །སྟོབས ཆེན་དྲག་མོ་ཤ་ཐའི་དུས་ལ་བབ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲག་འཐུང་སྙིང་འབྱིན་མ ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 












ˆ 


རེ 







༄༅། 'སྐུ། །ཕྱག་གཡས་ཕལ་གྲིས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་པགས་སྐུ་ལ་ 
ོ གསོལ། །དུར་འྲོད་ཆས་བརརྒྱན་བརྒྱ་བོང་ག་པ་བཅིབས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཐ་ཁྲག་འཐུང་མ། །རང་འདྲ་ཟ་བྱེད་བདུད་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རྔམས་ཤིང་རྔམས་ཤིང་ 
༦ བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཉོན་དགོས་པའི་ལས་ལ་རྒྱུགས། །གནོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཁུག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
** ལ། །བསྟན་པ་དྲག་ཏུ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུངས། །ཟས་སུ་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁློད་དུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་མཛད་པ་འདི། སྒྲུབས་ཐགཤིན་དུ་ཉེ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ 
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༨ ༨༨ 


།མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། 









༄༅། །གཙོ། །རང་རང་རིགས ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 


& འགྲོ་གསང་བའི་ ཡང་སྤྲུལ་མ། ་མ། །ཨྱོན་གནས བྱོན ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་དམར་ཞལ གཅིག ཕྱག གཉིས་མ། ་མ སྲིད་པ ་གསུམ་གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
' བསྣམས། །དོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་གཡོན་ན་བསྣམས། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ སྐུལ ་གསོལ། །ཞི་བའི་འཛུམ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །དར་ཆེན་ཅོད་ 
པན ་འཕུར་ཞིང་བདུད་བཞིའི ་གདན་ལ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དབྱིངས ཕུག་ཐུགས་དམ་ 








ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ མཆོད་སྤྲིན་དཔ ་དཔག་མེད་ 
ཧཱ དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ བདུད་རྩིའི་ཚོགས མཆོད་དང་། །སྤྱན་གཟིགས སྣ་ཚོགས་རི ་རིན་ཆེན སྦུངས་པ་ཡི། ། །མཁའ གྲོ་ཆེན་མོ་བཞི ཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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” བསྐང་། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་དང་། །གཏོར་མ་འབྲུ་བཅུད་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །མདའ་དར་སྟག་རས་མེ་ 
; ལོང་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་བྲན། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡི།  །ཆོབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་དམ་ 
/' བསྐང་། །རྟ་སྔོན་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར།  །དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
- བསྐང་། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལའབྱོར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་བསྐོང་ཤོག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བ་ 


‡ དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཅན། །དར་གྱི་ན་བཟའ་ཨིན་དྲ་ནི་ 






















༄༅། །ལེབ་རྒན་དར་ཆེན་བརྒྱན། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
› གི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དམ ཚིག་སོར་བསྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ 
¡ ཕྱག་གཉིས་མ། །ལེབ་རྒན་དར་ཆེན་ན་བཟའ་སྐུལ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ནེ་ལེ་གཡོན་པ་ནོར་བུ་འཛིན། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་དང་། །མིྡྲ་ནི་ལ་བི་ཌུར་སྣ་ 
ཚོགས ་མཚོན། །དངོས གྲུབ་ ཆར་འབེབས ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ འགྲོ་མ། །གཙོལ ་འདུན ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ི་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བསྐང་། །གཏོར་མ་དཀར་དམར་བརྒྱན་པ་ཡིས། །དམ་ 

















” ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས དམ བསྐང་། །འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་བརྒྱན་པ ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ འབྱུང་གནས ཐུགས དམ་ 

བསྐང་། །ཆཚོགས་མཆོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། བྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
/¡ དང་བཅས་པ་ཡིས། རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བམས གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་འཛད་ནོར་གྱི་དངོས གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། ། །རིན་ཆེན་ 
ཕྱུ འབྲུ་ཡི་ཆར་པ་དབབ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཾ ། ཧ་པ་ལས་ཀྱ་མ ་འྲོཆནམོ་ན སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
༈ །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཚུལ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 












དར་སྣས་བརྒྱན། །ནང་གི་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་གཡུ་འབྲུ་སྣ་ལེབ་རྒན་དར། །གསང་བའི་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་སྦ་ལྕག་སྐུ་ཡི་ 
༤; རྟེན། །འཛབ་དང་བསྙོད་དབྱངས་གསུང་གི་རྟེན། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ཡོན་ 


ཏེ རྟན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྨྲོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་དུ་ ཏ 


བཅོལ་བའི ཕྲིར། ། རྒྱུན ་གཏོར་ནར་མས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་འབྲལ རྒྱུན ་དུ་འགྲོགས ་པའི ཕྱིར། ། །རྟེན ་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ 


༔ དམ་བསྐང་། །མཆོད་གཏོར་རྟེན་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་ 



















 སོགས། ཌབྱིངས ཕུག ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་ཕོ་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ' (འདུ་ཡི། །མཁའ་འ འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ བསྐང་། ། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ 
ཱ། མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆེར་བསྐོངས་ལ། །བསྐོངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ 
༡” ལ། །མཆོག དང་ཐུན མོང་དངོས གྲུབ ་སྩོམ། །འདི་ཡན་ཨ་ཕྱིའི་བསྐང་བ་སོང་། ༈ །དེནས་ཆེ་རིངམའི་བསྐང་གསོལ་ཡིན། ཧཱཾ གཞན་ཡང་ཐུགས དམ་བསྐང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
རླ ནས། །ཁལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས མཚམས་སུ། །གངས དཀརཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། པུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། ། །ནགས་འདབ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་བཀྲ། །གཡའ་གངས་ 
‡ གསེར་གཡུའི་སྐྲ་ཅིངས་ཅན། གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་འགུལ་ན། །སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་འཐེང་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུམ་སྨན་ 








° བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གྱི། ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
%; དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་ཁྱེད། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདུན་ན་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཛུམ་བག་ 
ཅན། རཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་མེ་ལོང་འཛིན། །གཡོན་པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་གཡོབ། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཨིནྡྲནཱི་ལའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཞལ་ཐས་ཚོགས་མཆོད་དཔག་མེད་ཀྱི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་ 
2 སྟེ། །སྨན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་བཅིབས། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཡས་ན་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །སྐུ་ 
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།མདོག་སེར་མོ་འཛུམ་བག་ཅན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ 
ཧ' གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་རོ་མཆོག་རྒྱས་བཀང་བའི། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ལ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་སྟེ། །བདག་ 
' ལ་ཐས་ཀྱི་རོ་མཆོག་སྟོད། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་བཅིབས། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་ 
4 དམ་བསྐང་། །རྒྱབ་ནས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཛུམ་བག་ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །བྱེ་རུའིཐོར་ཚུགས་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ 


༢ 


ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཡུག་གཡོན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བསྣམས་གཡས་པ་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 






¢$), 





¬” བསྣམས། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས། ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ། །ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཅོད་ 
&„; པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་ནས་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་འཛུམ་བག་ 
/ ཅན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །གཡུ་ཡི་ཐོད་ཚུགས་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་ ཌ 
ཡཾ སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡས་པ་དུར་བའི་ཆུན་པོ་འཛིན། །རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཅིབས། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཀ་ 














ཌ 
32 








སིས ༄༅། 
ཧ རྗེ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་དང་། །ཐའོག་གུར་ཁྱིམ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཕྱི་ནང་དཀོར་ནོར་དཔག་མེད་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་ 
༦ བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅོད་པཆ་མགྲིན་བཟང་ཐུགས་དམ་ 
༔ཿ བསྐང་། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དངྷ་པ་གཡང་ 
÷ ཐས། །མི་འཛད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་པྲ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ལྔ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་ 





།ར་སྦྲང་རྩི་ཁྲོལ་བཏབ་དང་། །གཏོར་མཤ་མར་བུ་རམ་བརྒྱན། །མདའ་ལ་དར་སྣ་སྟག་རས་དང་། །གསེར་གཡུ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། །རྡོ་ 


༤༠༩ 
༠ 
༣༩༽ 





༨ ༨ ༨ ༢༨༩ 


* འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །མ་ལྟར་བསྙེན་ནོ་ཐུགས་མ་རིང་། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་སྲ། །གྲོགས་ལྟར་བསྙེན་ནོ་གཞུང་མ་ཐུང་། །ལེ་ལོ་ཆོད་དེ་མ་མཛད་ཅིག །རྒྱང་ངེ་ 
ལྡེམ་མེ་མ་མཛད་ཅིག །མ་བུའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །མཛའ་བའི་སེམས་གཅིག་མས་ཀྱང་བཟུང་། །མཐུན་པའི་གཏམ་ཅིག་སྲིང་གིས་སྨོས། །བདག་གི་མཆོད་གཏོར་ 


° བྱེད་ལ ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ་སྩོམ། །ཁྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག གཉིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ འཚལ། །བརྩེ་བའི ་གདུང་སེམས་ཆེར་ རཱ 


༢ ༨༠. ༢༨༡ ༠༽ 


ཀཾ མཛོད་ལ། །མཐུ་སཱོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས མ་མཛད་ཅིག ། །རྫུན་ དང་གཡོ། སྒུ ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་དཔལ ་དང་མགོན མཛོད་ཅིག །སྔང་བའི་དགྲ་ 
དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བདག་གི་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ལ་སྩོལ། །རྟ་དང་གླང་པོ་འབྲུ་བང་ 








༨༨ ༨༡ 


།མཛོད། །གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབྲིག །འཛམ་གླིང་ཟས་ནོར་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཆོས ཀྱི་ཕུུག ། །རིགས རྒྱུདའཕེལ་ 
› ཞིང་ཚེ་རིང་དང་། །ཆེ་བཙན ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །གཞན ཡང་མ བའ་འྲོའི་ཚོགས་དམས། ཀྱིས། །མཛོེས་པའི་གཟུགས་མཆོག་འཛུམ་བག་ལྡན། ། །དར་ཟབ ་རིན་ཆེན་སྣ་ ྦ 
“ ཚོགས་བརྒྱན། །རུས་བརྒྱན་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་གླུ་དབྱངས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གར་བྱེད་མང་པོ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ $ 
¦ ཏལ་ལ། །རྐང་ཆེན་དུང་འབུད་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ། །སྨན་རཀ་དྲི་ཡི་ཡོན་ཆབ་དང་། །ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དབྱིངས་ 
ཕུག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ནས། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 












༄༅། 





༩༩ 
ངི 


















གཡུ་བུན་མ། །མ་སྲིང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་སྐང་། །ལྡོ་ཡི་སྐྱི་མཐེང་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁ་རག་སྤྱི་འདུལ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །བདུད་ཀྱི་ 
; རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་གི་གསེར་ཐང་གཡུ་བུན་མ། །གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གངས་དཀར་དེ་ནིཤ་མེད་མ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
' བསྐང་། །ཏིང་ཏིང་ཏིང་གི་ལ་རོ་སྨན། །འབྲོག་སྲིན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་གཡར་མོ་བསིལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ 
ཆེན་གསང་བའི་ལྕམ་དྲལ་མ། །རི་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྐྱི་མཐིང་གངས་ཀྱི་ལོ་རོ་སྨན། །ཤེལ་ཟ་མཁའ་རོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྡ་ལ་བརུན་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོན། །མ་སངས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཁྲི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་ 


















༄༅། 


བ་དང་། །སྒྲུབ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དབང་དུ་བགྱིས། ཁྲིན་ལས་སྙོབས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། ཚེ་རིང་ 
དཔལ་བསྐྱེད་འཁོར་རྣམས་བསྲུང་། །བསྟན་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་ 








དང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །བཀའ་བསྲུང་བསྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


= རྩལ་ཅན། །ཨ་ཕྱིཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྐངས་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཨོཾ་སྭསྟི ། བླ་མ་དམ པ་རྣམས ་ལ ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཨ་ཕྱི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོ་སྭ་ ལྔས་སྦྱངས་པས་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ 





| །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ 





༧༧༧༽ ༄། །བསྙན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ །། 









༥༨ 


རའ །དཀརཔོསམ་ ཧིཿདི་ལས་འོདོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཧྲིལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿདེཡོངས་སུ་གྒུར་པ 
ཨ། ཕྱི་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ། 'སྐུ་བཞེངས ནས་ཞབས་ གཉིས་ཀྱི་ ཀིད ་བདུད་བཞི ་མནན་པ། དང་གྱི་ན་བཟའ་ ༢་ལྷབ ལྕུབ་ཏུ ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ཚོགས ཀྱིས ་བརྒྱན་ 

པ། ཕྱག་ ་གཡས་ན་དངུལ ་དཀར་གྱི་མེ་ལོ° ་ལོང་འཛིན་པ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ དུས ་གསུམ་གཟིགས་པ། ཕྱག ་གཡོན་ན ན་ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས ་པ། གསོལ བ་བཏབ་ན་ 
དྲ དགོས འདོད་འབྱུང་བ། བ། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བོམ་ལ་བླགས་པྱ་བ་བནི། གིགས ་ཀརྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ ་གེ ཧིཿ ༔དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བར་བསམ། ཨོཾ་མ་མ་ཙཀྭ སྭཱ 


< ཧྭ། ཡར་འདུས ་ར། དྲ ་འདུས། རཱ་ ཇ་ རཱ་ ཇོ འདུས། ཌརླ།་ར། འདུས ཧུ ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་མིང་ཚིག་མ་འདྲེས ་པར་བཟླས། དེ་ལྟར་བཟླས ་པས་རྟགས་ནི་བུང་མེད་ཆས་བཟང་གིས་ཟས ཞོར་སྡེར་བ་དང་། མེ་ ཏོག་ཐུ་བ། ཉི ཟླ་ཤར་བ། རི་ལ་ 









འཛེགས་པ། འཇའ་ཚོན་འཁྲུག་པ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྨིན་པ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། ཤེས་པ་འཚིག་པ་དང་། ཁྲོ་འདོད་པ་དང་། ཉམས་མི་དགའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁྲུག་ 









༄༅། ། 


ད 


པ། གོས་ངན་པ་མཛེ་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་། ཆས་ངན་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་བཤགས་པ་བྱ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྒྲུབ་ན། སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ལ་ནད་ 





་ཱེ རིམས་ལ་སོགས་བསྲུང་ན། བདག་ལ་བསྲུངས་ཤིག་རཀླ་ཞེས་བཏགས་ ། །གདོན་དང་བྱད་སྙེམ་བཟློག་པར་འདོད་ན། རྦོད་གཏོང་སརྦ་བཟློག །ཅེས་བཏགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་གང་འདོད་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བརྟན་གཏོར་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཱི ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ཕྱེ་གཙང་མ་སྨན་བཟང་དྲུག དྲི་བཟང་མངར་གསུམ་བཏབ་ནས་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་བྱས་ལ་བཞག ཐ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། མདའ་བྱ་རྒད་སྒྲོ་ཅན་མ་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་དང་། དར་སྣ་བཏགས། གཏོར་མ་ལ་གཟུགས། དབེན་པའི་གནས་ 
ུ་མདའྒོད་སྒོལགསམཧིཁྲི་ུསཔའ་ཁངགཏརམ་ཞལ་ཁེབསབྱ།ཟོདཔ་དེགཞལ་ཡས་ཁངད་བསྐྱེདཔའ་ན་ུ།འདོདཔའི་ཡནཏནསྣ་ཚོགསཔསབང་འི་དཀྱིལ་དུམྱིསྐྱེད།ཡེཤེསབབསྙིམ་ལའདིལྟརགསལ་བ་འདེབས། ཧྲཱི༔མྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 


¬” འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་མཛད་མ། །ཡིད་ 
བཞིན་བསམ་གྲུབ་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འཆར་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་མ། གླིང་བཞི ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དྲག་མོ་ 














-“---~----3-¬ 





































ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། ། 


ཡིག་བརྒྱ་འདོན། ཨ་ཕྱིའི་བསྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །ཨཱ་ཡྟེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 


ཌཿསྭ་ཧ།  ། 


ྫ །བྱིང་བའི་མ་རྒན་རྣམས། 
༠ བཐེགས་གཉིས་རྫོགསཔའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 




















ླ བྷཱ་ཧེ་ཏནྟེཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉྩཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ 


ྒ 7 
ཌྷ ༄། འའྲི་བསྟན་སྲུང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། 
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